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A TRAVES DEL DEPORTE




(JUSTIFICACION )

El deporte ha sido considerado un medio apropiado para conseguir valores de
desarrollo personal y social; afdn de superacidn, integracion, respeto a la persona,
tolerancia, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites, autodis-
ciplina, responsabilidad, cooperacién, etc. son cualidades deseables por todos y
gue se pueden conseguir a través del deporte y de la orientacion de los profeso-
res, entrenadores y familia, siempre con el apoyo de todos los agentes implicados
en él, de forma que estos valores se desarrollen y perduren en la persona y le
ayuden a un completo desarrollo fisico, intelectual y social y ademas a una mejor
integracion en la sociedad en que vivimos.

Se ha insistido en la necesidad de educar en valores, ya que si no se educa en
valores no se estd educando realmente. Aunque el problema actual no esta en
el fundamento de los valores educativos, sino en qué valores son los que deben
servir de sustrato y aplicacién dentro de los procesos educativos.

La Educacién Fisica y el deporte han sido y siguen siendo considerados de gran
potencial para el desarrollo de valores sociales y personales, aumentando de esta
forma su importancia como elemento pedagdgico y formativo.

Por otra parte, la Educacion Fisica es ante todo educacioén. El profesional de la ac-
tividad fisica y el deporte debe fomentar la totalidad formativa de esta actividad y
debe promover la adquisicion de valores deseables a través de su practica, ya que
la mera participacion no significa la adquisicion de dichos valores.

Y, éste serd nuestro punto de partida: intentar transmitir aquellos valores que el
deporte puede aportar a nuestros/as alumnos/as, a través de la mejora de la con-
vivencia entre todos los miembros de la comunidad educativa.

(OBJETIVOS )

El objetivo principal de este proyecto fue fomentar la participacion de los
alumnos en la vida del centro a través de sus actividades, asi como los demas
grupos que forman el sistema educativo.

Generales

» Proporcionar una educacién de calidad a todo el alumnado, teniendo en
cuenta la diversidad de sus intereses, caracteristicas y situaciones personales.

» Establecer cauces para la implicacién de todos los componentes de la co
munidad escolar en el desarrollo del modelo educativo. La participacién de
profesores, familia y alumnos, es un principio fundamental para poder llevar
adelante el proyecto de los centros educativos, lo que supone la colaboracion
de todos los estamentos, dentro del marco de sus respectivas competencias.

« Fomentar y promover la experimentacién y la innovacién educativa, como
instrumentos para la mejora permanente de la educacién.

Especificos
« Fomentar el desarrollo personal y social.

» Favorecer el espiritu de superacién personal, la autodisciplina, el respeto a los
demads y la capacidad de trabajar en equipo.

» Favorecer la comunicacién y convivencia entre los participantes.

» Fomentar la amistad, la relacién y diversidn, la tolerancia, perseverancia... a
través del deporte.

Identificar un entorno organizado por la norma.



» Tomar decisiones para la eleccién de las tareas con mas o menos riesgo, va-
lorando éstas desde las distintas opciones personales, grupales, temporales,
compromiso fisico.

o Descubrir estrategias y explorar nuevas formas de estructurar el espacio e
interpretar las relaciones interpersonales.

« Fomentar otras formas de ocio frente al imperante en nuestra sociedad.

(DESTINATARIOS Y PARTICIPANTES )

Destinatarios
« Alumnos, profesores, familias.
Todos cumpliendo el mismo papel, participantes de las actividades.
Participantes
« Equipo docente:
Almudena Ayala (coordinadora).
José Luis Cimadevila.
Eva Viviente.

» Colaboradores externos:

Arbitros: David Cintas y Carmen Alonso.
Profesor Ninjutsu: Jonathan.

( DESARROLLO. )

Debido a la demanda que ha habido durante el ultimo periodo de dos-tres afos
en el colegio Montserrat 2 de actividades deportivas, club de montafa, organi-
zacién de eventos en la fiesta del colegio, ligas internas, el interés por el deporte
en nuestro centro y viendo que en los recreos los alumnos estan practicando de-
porte, propusimos una serie de nuevas actividades estructuradas en varias fases.

12 Fase. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Para la organizacién de las actividades se pretendia crear una comision organizativa
compuesta por un profesor (guia de los alumnos) y aquellos alumnos que estuvieran
dispuestos a participar y colaborar.

22 Fase. PUESTA EN MARCHA DE LAS ACTIVIDADES

Se propusieron distintas actividades para que pudieran realizar, tanto alumnos
como profesores y familias:

° Torneos: Baloncesto, Futbol, Voleibol y Pin-pon (alumnos).
° Actividades con profesionales: Ninjutsu, Acrosport, Aerobic y Malabares.

° Carrera Solidaria (alumnos): consistia en realizar un circuito en el que cada
participante tendria que tener varios padrinos, que se comprometieran a dar
una cantidad de dinero por cada vuelta que se diera al circuito. Los alumnos
tendrian una tarjeta para que los organizadores fueran apuntando las vueltas.

Una vez terminada la carrera, los alumnos ensenarian dicha tarjeta a sus padri-
nos para que le dieran el dinero. La recaudacién se destinaria a una ONG, a ser
posible que estuviera relacionada con proyectos de educacion.



° Charlas sobre los valores en el deporte.
° Invitacion a deportistas de élite.
32 Fase. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Una vez puestas en marcha las actividades, la comisién organizativa tuvo un pa-
pel fundamental: supervisar los torneos y actividades.

Otra comision que se cred en ese momento fue la de documentacién de las activi-
dades. El grupo grabé video, hizo fotos... Para poder crear un tablén en el colegio
sobre las mismas y colgar el material en el blog.
42 Fase. EVALUACION
El objetivo principal era la evolucion personal y la incidencia en la convivencia
entre los distintos miembros de la comunidad educativa, y se mediria a través de
una encuesta inicial y una final; para valorar el cambio, si ha habido, y el compro-
miso por parte de todos.
Los indicadores de este proyecto serian:

+ La participacion de los distintos grupos a los que ofertamos las actividades.

- La satisfaccidon de los mismos medidos a través de una encuesta.

+ El grado de compromiso por parte de los mismos.

( VALORACION )

De todas las actividades propuestas se desarrollaron dos:

LIGA INTERNA DE FUTBOL

Para el desarrollo de esta actividad los profesores implicados en el proyecto pa-
samos por todas las clases para explicar el funcionamiento del torneo y las con-
diciones para poder realizarlo.

Se dejoé en cada una de las clases una hoja de inscripcién para poder organizar
la ligay los equipos.

Hubo seis equipos y participaron 36 alumnos de todos los cursos del colegio
excepto de primero de Bachillerato. Los equipos los formaron los alumnos, sien-
do la mitad mezclas de clases y la otra mitad alumnos de las mismas clases. Los
partidos se jugaron los miércoles y algunos viernes, de 14.00 a 15.30. Siendo la
duracion de cada uno de 30 minutos.

Cada semana, en el tablén de actividades deportivas, que teniamos asignados, se
colgaban los partidos que se jugaban esa semanay la clasificacion de los alumnos.

Hay que destacar la actitud que han tenido los alumnos con respecto a esta acti-
vidad, ha sido muy positiva. Frente al resto de los equipos y frente a los arbitros.

Ademas, al dia siguiente venian a contar qué habia pasado, qué equipos habian
ganado, cuantos goles habian marcado, quién era el pichichi... Un ambiente
deportivo. Incluso los alumnos que no han participado, miraban la clasificacién
y los resultados de los equipos.



NINJUTSU
El procedimiento fue el mismo que en la liga de futbol.

La actividad se desarrollé en el gimnasio del colegio, por lo tanto, por falta de
espacio y por la cantidad de alumnos que se apuntaron tuvimos que hacer dos
grupos de 8 personas. Las clases se desarrollaron los miércoles y viernes, de
14.00 a 15.00 h.

Hay que resaltar que en la fiesta del colegio hubo una parte dedicada al deporte
y participaron los alumnos implicados en el proyecto. Hubo un partido de futbol
que duré una hora y después los alumnos de Ninjutsu hicieron una exhibicién
para ensefiar al resto de los alumnos y profesores de qué trataba.

Ademas se prepararon varios marcos con fotos de las actividades y dos vitrinas
con trofeos, que estan en la entrada principal del colegio.
Las incidencias fueron varias:

Las actividades que no se desarrollaron, fue por falta de alumnos. Las actividades
preparadas para las familias, no dio tiempo a llevarlas a cabo.

El blog no se llevé a cabo por falta de tiempo.
La carrera solidaria era mas complicada de lo que parecia en su momento, habia

gue ponerse en contacto con la ONG que lo lleva a cabo, pedir permiso en el
ayuntamiento para poder realizarla en algun lugar publico.

Los deportistas que queriamos que fueran a dar charlas a los alumnos, padres y
profesores no pudieron venir por incompatibilidad de horarios. Pero insistiremos
para que puedan hacerlo el curso que viene.

Aun con todos los inconvenientes, la experiencia fue gratificante, y mas aun cuan-
do los propios alumnos preguntan sobre la liga de futbol, se vuelve a organizar un
curso mas e incluso ellos mismos toman la iniciativa de hacer uno por su cuenta,
para costearse parte de su viaje de fin de curso.






