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Este analisis recoge los debates, elaboraciones tedricas v estudios aplicados en torno al trabajo de cuidados

producidos en las diferentes disciplinas sociales en las (ltimas décadas, aportando una perspectiva historica.

El texto introduce el libro E/ trabajo de cuidados. Historia, teoria y politicas, que recupera y avanza en los
debates en torno al trabajo de cuidados, trabajo imprescindible para la reproduccion social y el bienestar
cotidiano de las personas, que continda siendo responsabilidad casi exclusiva de las mujeres, pero que resulta

de vital importancia para toda la sociedad.

Desde hace cuarenta afos, este interés ha ido aumentando progresivamente entre quienes se ocupan vy
preocupan del bienestar en las sociedades contemporaneas, especialmente en el pensamiento feminista, que
ha mostrado que las tareas de atencion y cuidado de la vida de las personas son labores imprescindibles para la

reproduccion social y el bienestar cotidiano.

El libro recoge una seleccion de articulos de obligada referencia sobre la tematica, escritos por destacadas
especialistas en historia, sociologia o0 economia. Se trata, asi, desde una perspectiva interdisciplinar, el trabajo
de cuidados en sus distintas dimensiones: remunerado o no, ofrecido desde el sector privado o piblico y en sus

aspectos objetivos o0 mas subjetivos.

Introduccion. El debate de cuidados: antecedentes historicos y debates actuales.
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ABASOLO, Olga; MONTERO, Justa, /gualdad en la diversidad. Guia didactica de
ciudadania con perspectiva de género, Madrid: FUHEM Ecosocial, 2012
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Guiadidécticade iudadaniacon perspectivade género

Igualdad en la diversidad

Esta guia aborda la compleja relacion entre los individuos, las colectividades y el Estado; el proceso de
cristalizacion de las conquistas sociales y el reconocimiento de los sujetos individuales y colectivos que las
protagonizan, pero también las exclusiones que genera.

El texto se divide en cuatro capitulos en los que se abordan los conceptos de igualdad, trabajos, estereotipos e
identidades y participacion en la vida pablica. Cada capitulo se subdivide en cuatro apartados, formulados a
modo de pregunta, en los que se aborda: el contexto histérico en el que surgen las definiciones dominantes del
concepto abordado; las desigualdades que reflejan dichas definiciones; su impacto en las vidas de las personas
y las lineas de trabajo para la superacién de sus limites. Cada uno de estos apartados ofrece textos de
referencia de diversas autoras y autores, en los que se sefialan los aspectos considerados relevantes,
acompafados de fichas para actividades en el aula. Un quinto capitulo ofrece una breve panoramica del
contexto actual.

La guia esta dirigida a profesorado de segunda etapa de la ESO y de Bachillerato para las asignaturas de
Educacion Etico-Civica, Ciencias Sociales, Filosofia y Economia y sus actividades han sido elaboradas por Helena
Gonzalez y Beatriz Santiago.

FERNANDEZ CASADEVANTE, José Luis; RAMOS, Alfredo y ORTEGA, Ana Maria,
Democracia y diversidad en clave educativa. Guia didactica para una nueva cultura de
paz, Madrid. CIP Ecosocial, 2009.

Partiendo de la reactualizacion del concepto de paz, la presente guia se propone denunciar las dinamicas de
exclusion, fomentar la cohesién social, incorporar las diversidades sociales historicamente excluidas y contribuir
al desarrollo de procesos de democracia participativa.

El texto propone examinar, reactualizado, el concepto de democracia, denunciar las dinamicas de exclusion,
fomentar la cohesion social, incorporar las diversidades saciales histdricamente excluidas y contribuir al
desarrollo de los procesos de la democracia participativa

A'lo largo del texto, acompanan a las reflexiones tedricas una serie de actividades para el aula, en las cuales se
combinan recursos documentales y audiovisuales para fomentar el debate entre el alumnado desde una
perspectiva critica.
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Papeles de Relaciones Ecosociales y Cambio
Global

BASTIA, Tanja, La feminizacion de la migracién transnacional v su potencial emancipatorio, nm.104, invierno
2008/2009, pp. 67-77.

Hoy en dia la migracion es un asunto candente en la agenda politica tanto de los paises llamados ‘emisores”
como de los ‘receptores”. Los migrantes alivian las presiones sociales y econdmicas en sus paises de origen,
disminuyendo los niveles de desempleo y atenuando la presion sobre los servicios pablicos, a la par que
contribuyen en ocasiones sustancialmente a los ingresos nacionales, por via de las remesas que envian de
vuelta a casa. Aungue la migracidn no es nada nuevo en la historia de la humanidad, en el Gltimo par de décadas
ha ganado terreno la apreciacién de que la migracidn es un proceso que implica mdltiples desplazamientos
geograficos y que, por consiguiente, es un proceso que extiende relaciones sociales y econdmicas a través del
espacio o de campos sociales transnacionales.

BASTIA, Tanja, Paliticas migratorias en nombre de la cohesién social, nm. 101, primavera de 2008, pp. 53-62.

La cohesion social ha surgido recientemente como una importante fuente de inquietud en los debates sobre las
migraciones en la Union Europea (UE). Varios Estados miembros, como el Reino Unido, preocupados ante el
aumento de la inmigracion y el supuesto fracaso de la integracién de los inmigrantes en la cultura, sociedad y
politica de los paises de acogida, estan proponiendo controles mas estrictos sobre la inmigracion como solucion
a la crisis de la cohesion social. Son numerosos los argumentos que pueden esgrimirse para justificar esta
postura: desde una actitud alarmista ante lo que se percibe como un incremento exponencial en el nimero de
nuevos inmigrantes, hasta las objeciones que plantean las autoridades locales, que consideran que tener que
albergar un ndmero creciente de inmigrantes en infraestructuras escolares, hospitalarias y alojamientos
limitados, ademas de tener que hacer frente a la dificil asimilacion de este colectivo, les supone una mayor
carga sobre los recursos locales (pablicos y privados)

CARRASCO, Cristina, Tiempos y trabajos desde la experiencia femenina, nim. 108, invierno 2009/2010, pp. 45-
55.

La autora propone una fuerte ruptura conceptual y un cambio de perspectiva con las formas habituales de
analizar los tiempos vy los trabajos, para superar la identificacion de trabajo con empleo. Presenta las bases
tedricas para un nuevo paradigma que recupere la experiencia femenina de la vida cotidiana y el cuidado de las
personas, que trasciende la economia de mercado y se centra en la sostenibilidad de la vida.

COLECTIVO IOE, Efectos saciales de la crisis. Una evaluacién a partir del Barémetro Social de Espafa, ndm. 113,
primavera de 2011, pp. 177-188.

La crisis de los @ltimos afios presenta efectos paraddjicos desde el punto de vista social: por un lado, ha
provocado una fuerte destruccion de empleo, con sus efectos colaterales de pobreza y pesimismo politico y
econdmico; por otro, el decrecimiento forzoso derivado de la recesion ha puesto freno al deterioro de algunos
indicadores ambientales. El pinchazo de las burbujas inmobiliaria y financiera ha supuesto, en un primer
momento, una revalorizacion relativa de las rentas salariales y del acceso a la vivienda, pero son varios los
indicadores que apuntan a una salida regresiva de la crisis, con mas desigualdad social y politicas sociales
menguantes.
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LOPEZ JIMENEZ, Juan y RENES, Victor, Los efectos de la crisis en los hogares: nivel de integracion y exclusién
sacial, nim. 113, primavera de 2011, pp. 189-199.

Esta crisis esta provocando un amplio aumento de la vulnerabilidad social y un incremento de la desigualdad
social en Espana. Sin llegar a situaciones de exclusion social, ademas, muchos hogares han visto precarizarse
sus condiciones de vida. Como veremos, el avance de la exclusion pone de manifiesto las goteras del sistema de
proteccion social. El articulo recorre las dimensiones de los problemas de exclusion, los grupos mas afectados y
un analisis de distintos itinerarios comparativos.

MAQUEDA, Maria Luisa, Mujeres inmigrantes ;mujeres vulnerables?, nam. 104, invierno 2008-2009, pp. 79-92.

En los nuevos ‘Estados de desorden” que ha provocado la globalizacion del capital, se reproducen los viejos
mitos de las migraciones femeninas: mujeres vulnerables traficadas por poderosas mafias internacionales que
las enganan y explotan. Un recurso que se ha evidenciado muy eficiente a la hora de alentar politicas pablicas
represivas y de control de los movimientos migratorios en general, y de los protagonizados por trabajador@s
del sexo, en particular.

Se trata de una estrategia interesada que oculta prejuicios étnicos y de clase y, desde luego, de género, frente a
la temida autonomia de las mujeres, especialmente su autonomia sexual. Bajo ella, se silencian las raices
econémicas, legales, sociales y politicas de una inmigracion legitima, que buscan ser ignoradas a toda costa. Las
verdaderas perdedoras son las mujeres, en la medida en que quedan a merced de panicos populares —como
‘esclavas sexuales” -y de la falta de reconocimiento de su capacidad de agencia, y de la realidad de

sus proyectos emancipadores.

MARTINEZ RAMIREZ, Mariam, Fragiles identidades e injusticias sociales: politica de la diferencia en democracias
complejas, nam. 104, invierno 2008/20089, pp. 11-20.

¢Cémo deberian abordarse y plantearse las estrategias de inclusiéon de inmigrantes en demacracias liberales
occidentales donde existen injusticias estructurales que colocan al inmigrante en esa encrucijada? ;Qué relacién
ha de tener pues, el reconacimiento de la diferencia con el principio de igualdad que vertebra la fundamentacion
de estos sistemas democraticos? ;Como deberia afectar la politica de la diferencia a cuestiones de integracion
de inmigrantes que conciernen a la mujer como grupo social? Estas son algunas de las preguntas que guian el
ensayo. Para la elaboracion del mismo se parte de una conviccion; que todas ellas son inseparables de
reflexiones que giran en torno a principios de justicia social. En el ensayo por tanto, se da por supuesta que la
cuestion de inclusion de inmigrantes es un tema que debe abordarse desde la 6ptica de principios de justicia
social, y asi se tratara de argumentar durante el desarrollo del mismo.

MOLYNEX, Maxine, La politica de desarrollo v la dimensién de género del capital social, nm. 101, primavera
2008.

Redes de base y movimientos sociales, definidos tedricamente como movimientos de la sociedad civil,
movimientos contrarios a la hegemonia o como capital social, se han incorporado a la teoria y la practica de las
politicas pUblicas en todo el mundo. Aunque las mujeres han desempefado un papel fundamental en estos
movimientos, su participacion se ha mantenido hasta hace poco al margen de las principales lineas de debate.
Sin embargo, al aumentar el interés por el capital social en el ambito de la politica internacional, los
responsables de la adopcion de politicas han descubierto que las mujeres pueden ser esenciales para abordar
una amplia gama de déficits politicos y sociales. No obstante, es poco frecuente que se trate de los términos

de lainsercién de las mujeres en las iniciativas politicas pdblicas. Este articulo esboza algunas de las cuestiones
mas importantes para las organizaciones de mujeres en el contexto actual de las politicas de desarrollo.

MORAL, Lucia del, Sobre la necesaria reorganizacion de los tiempos: politica de tiempo, espacios econdmicos
alternativos v bienestar, nim. 119, otofio 2012.

Las dramaticas cifras de paro vy las estrategias de subsistencia de muchas familias en el actual contexto de
crisis dejan entrever que el bienestar de los hogares no depende exclusivamente de la situacion de sus
miembros en el mercado laboral sino de una compleja y diversa red de actividades que se desarraollan

en espacios y tiempos no monetarizados. Sin embargo, la organizacion de la vida cotidiana de las personas,
empresas y ciudades sigue, hoy, estando gobernada hegemanicamente por el tiempo de trabajo remunerado.
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Paralelamente en las Gltimas décadas vienen desarrollandose toda una serie de iniciativas que persiguen
reconfigurar la actual distribucién de los tiempos sociales, algunas de ellas plantean reformas parciales, pero
otras persiguen una auténtica democratizacién de la vida cotidiana que parta de las necesidades del cuidado y
de los limites fisicos del planeta.

PAZ0S, M., «Demografia, sostenibilidad e igualdad de género», nam. 113, primavera 2011.

Una de las manifestaciones de la actual crisis es la insostenibilidad del desequilibrio demografico mundial. Una
buena demografia es uno de los retos para un desarrollo econémico y social ecolégicamente sostenible. Para
ello, es preciso considerar la sociedad actual en su conjunto, teniendo en cuenta las complejas relaciones entre
la educacion, el empleo y el ambito familiar e impedir que el objetivo de igualdad quede, una vez mas, aplazado
en tiempos de crisis. El articulo reflexiona sobre las transformaciones necesarias para que se produzca el
cambio hacia un desarrollo sostenible v sobre cémo en el centro de ellas estaria la necesidad de un cambio
estructural del actual modelo social, apoyado en la familia tipo «sustentador masculino/esposa dependiente», a
una sociedad compuesta por «personas sustentadoras/cuidadoras en igualdad». La crisis actual proporciona
una oportunidad Gnica para organizar la economia global conforme a un modelo productivo, solidario, ecolégico
y demograficamente viable.

PICCIO, Antonella, Los balances piblicos desde una perspectiva de género, nam. 102, verano 2008, pp. 113-122.

Abordar un analisis de los balances publicos desde una perspectiva de género supone una tarea dificil que
requiere valentia politica, nuevas herramientas analiticas y una estrecha colaboracién entre los diversos actores
de la esfera politica, el aparato administrativo, la investigacion y la sociedad civil. En vista de la complejidad de
contenidos vy de la interaccion entre sujetos diversos, los balances no pueden reducirse a un eslogan o una
moda. Se trata de una nueva practica, ain en fase experimental, de evaluacion de las politicas pablicas, que
exige realismo, constancia y modificaciones, aunque sean pequenas, claras y comunicables como resultados
conseguidos y compartibles.

TORNS, Teresa; BORRAS, Vicent, MORENO, Sara y RECIO, Carolina, El trabajo de los cuidados: un camino para
repensar el bienestar, nam. 119, otofio 20121, pp. 93-101.

La visién hegemonica ha impregnado los analisis acerca de la organizacion de la sociedad, sus necesidades y el
bienestar de sus poblaciones de un falso imaginario en el que los mercados son los ntcleos entorno a los cuales
se articula todo lo demas. La crisis actual y de caracter global que sufrimos no deja impasible los distintos
enfoques que, en muy distinta escala, consideran la dimension de los cuidados en sus estudios. El
desmantelamiento del Estado de bienestar en Europa ha contribuido a visibilizar y cuestionar aspectos
centrales de nuestra sociedad, evidenciando una crisis de cuidados que hasta ahora se ocultaba bajo la esfera
de lo privado y que sigue incapacitada para interpretarse en clave colectiva.
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FEMINISMOS, nim. 14, marzo — mayo 2011

BARRITEAU, Violet Eudine, Aportaciones del feminismo negro al pensamiento feminista: una perspectiva
caribena

El articulo analizo, desde la posicion de una feminista caribena, algunas de las contribuciones fundamentales
del feminismo negro a la epistemologia feminista, para llamar la atencién, a su vez, sobre su practica
invisibilidad. Recorre, por tanto, algunas de las principales herramientas conceptuales y recursos analiticos que
la teoria del feminismo negro aporta al proceso de creacién de conocimiento, Utiles no solo para las vidas de las
mujeres negras, sino que son también relevantes para todas las mujeres.

HOSSEINI, Ziba Mir, /slam v feminismo: la apertura de un nuevo dialogo.

La autora se propone como objetivo explicar el contexto en el que ella misma he utilizado el término y el tipo
que feminismo que implica. Reflexiona sobre este concepto a la luz de los acontecimientos que culminan en dos
hechos en 2009 que muestran hasta qué punto el debate ha evolucionado, tanto global como localmente: el
lanzamiento de Musawah, un «movimiento global para la igualdad y la justicia en la familia musulmana», y la
emergencia del Movimiento Verde en Iran. Musawah, creado en Kuala Lumpur en febrero de 2009. Establece
vinculos entre los enfoques islamico y de derechos humanos para construir un consenso entre las mujeres
musulmanas de diversas procedencias y perspectivas y para impulsar una reforma legal.

MUNGUIA GIL, Maria Teresa y MENDEZ CARDENAS, German, La construccion de la ciudadania desde la practica
feminista de mujeres indigenas.

En los distintos territorios de México, las mujeres indigenas se han constituido como actoras politicas en las
Ultimas dos décadas. Ellas han abierto espacios pablicos de debate, han constituido organizaciones civiles y han
accedido a formacién académica por lo que han obtenido visibilidad puablica. Sin embargo, en el contexto
nacional su propio feminismo esta en constante conformacion en su condicién de indigenas, como lo indican los
Encuentros indigenas, la Red de Mujeres del Sureste, o la red de Promotoras y Asesoras Rurales. En este
proceso, se configura la herencia cultural en donde se gesta la lucha por la participacién activa y definida de las
mujeres en una encrucijada transcultural.
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DEBATES FEMINISTAS, nim. 10, enero — marzo 2010

Dialogo: Mari Luz Esteban e Isabel Otxoa, El debate feminista en torno al concepto de cuidados

Los cuidados, aquellas actividades que se realizan para el mantenimiento de la vida y la salud, histéricamente
invisibilizados, relegados al ambito doméstico y atribuidos a las mujeres, constituye un tema central de analisis
y discusion desde el feminismo, si bien son distintas las categorias analiticas y los enfoques desde los que se
propone abordarlo. Mari Luz Esteban e Isabel Otxoa, profesoras de antropologia social y derecho del trabajo,
respectivamente, en la UPV/EHU, reflexionaran a lo largo de estas paginas sobre algunos de los aspectos en
relacién a este tema crucial, que abarca desde los aspectos estructurales, hasta las cuestiones relativas a la
percepcién intima y emocional frente al cuidado por parte de las mujeres. Constituye una reivindicacién politica
de primer orden alterar el actual reparto del tiempo y de las tareas; matizar y discutir el actual marco juridico de
regulacién y demandar una eficiente prestacion de servicios sociales.

MONTERO, Justa, De las diferencias de los hombres a las diferencias entre las mujeres: desplazamientos del
sujeto.

La identidad de las mujeres, la respuesta a la pregunta que en su dia formulé Simone de Beauvoir ;qué es ser
mujer? sigue suscitando una viva polémica en el feminismo. Y no es para menos pues la forma en que se
elaboran y expresan las representaciones de las mujeres da lugar a distintas teorias, estrategias y politicas
feministas. La pregunta apunta al nicleo mismo del feminismo: a esa identidad colectiva que sustenta a las
mujeres como sujetos politicos. Porque, en definitiva, de la existencia o no de ese sujeto y de la forma en gue
tome cuerpo dependera la posibilidad de protagonizar el discurso y la accién politica de denuncia, resistencia y
propuesta, ante un conflicto que viene determinado por el hecho de nacer mujer o varén. La pregunta por tanto
no es ociosa, ni se trata de un debate ontoldgico, apunta a la propia pertinencia y existencia del feminismo como
teoria critica y como movimiento social y politico.

ABASOLOQ, Olga, Avatares del debate y el movimiento feminista en el contexto espanol.

Tras los debates planteados en las jornadas feministas estatales, celebradas en Granada en diciembre de 2008,
han quedado abiertos algunos interrogantes: ;como se articula la lucha politica concreta en un contexto de
fragmentacion del sujeto feminista, y en el que conviven diversas corrientes del feminismo? Y, ain mas, cuando
la identidad de género misma (anteriormente articuladora del sujeto feminista) esta sometida a cuestion, ;qué
nuevas practicas politicas cabe construir para enfrentarse a la crisis del capitalismo global neoliberal? El hecho
de que se hayan planteado no es casual, ni fruto de las caracteristicas exclusivas o intrinsecas del feminismo,
sino sintomaético de un proceso complejo que obedece a fuerzas histéricas profundas.

PASCUAL RODRTGUEZ, Marta y HERRERO, Yayo, Ecofeminismo, una propuesta para repensar el presente y
construir el futuro

El pensamiento patriarcal estructura el mundo en una serie de dualismos o pares de opuestos que separan y
dividen la realidad. Cada par de opuestos, en los que la relacion es jerarquica y el término normativo encarna la
universalidad, se denomina dicotomia. Cultura o naturaleza, mente o cuerpo, razén o emocién, conocimiento
cientifico o saber tradicional, independencia o dependencia, hombre o mujer. Entendidos como pares de
contrarios de desigual valor, organizan nuestra forma de entender el mundo..

FERGUSON, Lucy, ;Qué futuro le depara al género en el ambito del desarrollo internacional?

A lo largo de las dltimas décadas, y gracias a las reivindicaciones que se han planteado desde el feminismo,
tanto desde dentro como desde fuera de las instituciones internacionales, la cuestion de la desigualdad de
género esta firmemente incorporada a las politicas para el desarrollo, y su aplicacién. No obstante, tanto los
contenidos comao los enfoques de las politicas de género siguen protagonizando intensos debates entre algunas
feministas del ambito académico y de los movimientos sociales.

FERNANDEZ HERRERO, Susana, Dossier: debates feministas.

Recopilacién de recursos en torno al Feminismo.
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