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Esta recopilación de libros conjuga lecturas de referencia con títulos de reciente 
publicación, que nos ofrecen diferentes perspectivas en torno a la calidad de vida, 
desde las necesidades y las satisfacciones humanas, la prosperidad y la felicidad 
sostenible. El abanico de temas tratados abarca desde cómo medimos nuestra 
calidad de vida o cuánto es suficiente a la tiranía de la abundancia, el desarrollo a 
escala humana, y el valor del tiempo. Encontraremos textos de: Alberto Acosta, 
Amartya Sen, Martha Nussbaum, Manfred Max-Neef, María Ángeles Durán, 
Richard Layard, Tibor Scitovsky, Jorge Riechmann, Tim Jackson, Joseph Stiglitz, 
Erich Fromm, Robert y Edward Skidelsky, René Ramírez, Barry Schwartz y Alberto 
Zuazua. 
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