BOLETINECOS ecosocia >

Economia para el Buen Vivir: un enfoque polanyiano
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El Buen Vivir (BV) se define como vida plena e implica la armonia interna de las personas, con
la comunidad y con la naturaleza. Desde la perspectiva de Karl Polanyi, se caracteriza la
economia para el BV como sustantiva, social y ecologica. Se analiza las preguntas ;qué
producir? vy ¢para quién producir?, y los principios de suficiencia, reciprocidad y solidaridad de
una economia arraigada a la sociedad humanay la naturaleza.

¢Qué es el Buen Vivir/Sumak Kawsay?

La Constitucion del Ecuador del afio 2008 incorpord la nocion del Buen Vivir (BV) o Sumak
Kawsay (SK), la cual esta inspirada en la cosmovision de los pueblos indigenas. La propuesta
del BV en Ecuador surge en un contexto mundial de gran preocupacion por la sostenibilidad del
planeta, amenazada fundamentalmente por el calentamiento global." El desarrollo econémico
esta rebasando los limites ecoldgicos de la naturaleza,” lo cual puede restringir el BV de las
generaciones presentes y futuras.

A partir de la Constitucion se entiende el BV como el goce efectivo de los derechos de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, y el ejercicio de sus responsabilidades, en
un marco de democracia participativa, convivencia armoénica ciudadana y convivencia armonica
con la naturaleza, en el que prevalece el bien comin vy el interés general. La convivencia
armonica ciudadana comprende la interculturalidad, el respeto a las diversidades y el respeto a
la dignidad de las personas vy las colectividades. La vida armonica con la naturaleza implica la
garantia de sus derechos. Por un lado, el derecho a que se respete integralmente su existencia
y el mantenimiento y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos
evolutivos. Y, por otro lado, el derecho a la restauracion en caso de haber sido afectada. Asi, el
BV tiene que ver con los derechos de las personas, los derechos colectivos y los derechos de la
naturaleza.

'Papa Francisco, «Carta Enciclica Laudato Si', disponible en:
http://w2.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-
laudato-si.html, 2015. Acceso: 29 de marzo de 2016.

*W. Steffen et al., «Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet», Science, 347 (6223),
2015.
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Adicionalmente, a partir de las varias corrientes de pensamiento sobre el BV en el
Ecuador.? * se lo puede definir como vida plena y comprende la armonia interna de las
personas, armonia social con la comunidad y entre comunidades, y armonia con la naturaleza.”
Es decir, para vivir bien se requiere que el ser humano esté en equilibrio consigo mismo, con
otros seres humanos y con la naturaleza.’

Economia para el Buen Vivir: (Qué producir? ;Para quién producir?

Carlos Viteri escribid en 1993 el primer texto en Ecuador que hace referencia al BV. Alli senala
que no puede haber vida arménica sin una tierra prodigiosa y sin mal. Se refiere a que el
individuo vive en sociedad, la cual se basa en los principios de igualdad, solidaridad vy
reciprocidad, y vive en comunion o equilibrio con la naturaleza que, a su vez, tiene una
dimension material que debe ser renovada, recreada y protegida, y una dimension espiritual
que es parte de la vida. Viteri se refiere también a las vidas, humanas y no humanas, que se
renuevan y recrean en los territorios.’

El pensamiento indigenista sobre el BV se puede relacionar con el pensamiento de Karl
Polanyi. Block sefala que durante siglos las sociedades reconocieron la dimension sagrada de
la naturaleza y la vida humana y que es imposible reconciliarla cuando se subordina el trabajo
vy la naturaleza al mercado.® Karl Polanyi sostiene la tesis de que el mercado autorregulado es
una utopia total y que «no podria existir durante largo tiempo sin aniquilar la sustancia
humana y natural de la sociedad; habria destruido fisicamente al hombre y transformado su
ambiente en un desierto».’

La nocion del BV parece corresponder a la de una sociedad antigua o tradicional en la
que la economia esta integrada con la sociedad y la naturaleza, y en la que la tierra y el hombre
son inseparables. Asimismo, en ella esta implicita una nocidn de economia sustantiva:
intercambio con la naturaleza y lo social para lograr los medios que permitan el sustento o
satisfaccion de las necesidades materiales. Esto contrasta con las sociedades actuales de
mercado en las que la sociedad tiende a estar subordinada al mercado vy en las que el

* M. Le Quang vy T. Vercoutére, Ecosocialismo y Buen Vivir: Didlogo entre dos alternativas al capitalismo, IAEN,
Quito, 2013.

“ A.L. Hidalgo-Capitan y A.P. Cubillo-Guevara., «Seis debates abiertos sobre el sumak kawsay», lconos Revista de
Ciencias Sociales, 48, 2014, p. 25-40.

> A. Acosta, «E| buen vivir: una conversacién con Alberto Acosta», disponible en: http://horizontal.mx/el-buen-
vivir-una-conversacion-con-alberto-acosta/, 2015. Acceso el 29 de marzo de 2016.

® J.L. Coraggio, Economia social y solidaria: el trabajo antes que el capital, Abya Yala-FLACSO, Quito, 2011.

7 C. Viteri, «<Mundos miticos» en Paymal N. y Sosa C. (eds.), Mundos amazénicos. Pueblos y culturas de la
Amazonia Ecuatoriana, Ediciones Sinchi Sacha, Quito-Ecuador, 1993, p. 149-150.

® F. Block, «Introduccién» en Polanyi K., La Gran Transformacion: los origenes politicos y econémicos de nuestro
tiempo, Fondo de Cultura Econémica, México, 2006, p. 29.

° K. Polanyi, La Gran Transformacién: los origenes politicos y econémicos de nuestro tiempo, Fondo de Cultura
Econdmica, México, 2006 [1944], p. 49.
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significado dominante de la economia es el formal: la eleccidn entre usos alternativos de
medios escasos. '

Por lo tanto, una economia para el BV debe definirse en términos sustantivos, es decir,
de tal forma que la economia no esté aislada de la sociedad vy de la naturaleza y se priorice el
sustento antes que la escasez. Es necesariamente una economia integrada o arraigada a la
sociedad vy la naturaleza, una economia social y ecolégica. En esa direccion, sobre la base de las
definiciones de economia que realizan Coraggio'', Chang'?, Figueroa'® y Martinez y Roca'”, se
puede modificar la definicion de Coraggio de la siguiente manera: la economia es el subsistema
de procesos de produccion, distribucion, circulacion y consumo —parte de un sistema fisico mas
amplio, abierto a los flujos de energia, materiales y residuos, llamado bidsfera—, que a través de
principios, normas, valores, instituciones, motivaciones y practicas, en cada momento histérico
organizan las comunidades y sociedades para obtener los satisfactores o las bases materiales
de resolucion de las necesidades y deseos legitimos de todos sus miembros, actuales y de
futuras generaciones, de modo de permitir la reproduccion ampliada y desarrollo de la vida,
sosteniendo los equilibrios materiales, psiquicos vy espirituales de las personas, los equilibrios
interpersonales y entre comunidades vy el equilibrio con la naturaleza, es decir, el BV. En esta
definicion, la economia es un medio para el logro del BV o vida plena o armonica, que es lo
sustantivo o fundamental.

Por otra parte, Polanyi define empiricamente las mercancias como «objetos producidos
para su venta en el mercado» v, por tanto, sujetos al «mecanismo de la oferta y la demanda
que interactGa con el precio».’” En consecuencia, el trabajo, la naturaleza y el dinero no son
mercancias debido a que no han sido producidos para su venta, pero al tratarlas ‘como si” lo
fueran se incurre en una ficcion, de alli que se las puede denominar como mercancias ficticias
para distinguirlas de las mercancias reales o genuinas. El trabajo es una actividad humana
propia de la vida, la naturaleza no ha sido producida por los seres humanos vy el dinero, que
otorga poder de compra, tampoco se produce sino que surge a través de la banca privada o
pablica.”® "

El desarrollo de una economia para el BV consiste en la construccion social y
democratica de formas de integracion de la economia humana en instituciones econdmicas y

' K. Polanyi, «La economia como actividad institucionalizada», Revista de Economia Critica, 20, 2015 [1957], p.
192, 195.

" J.L. Coraggio, Op. cit, 2011, p. 286, 345-346.

"2 H.). Chang, Economics: The User's Guide, Penguin Books, London, 2014, p. 15-19.

3 A. Figueroa, Growth, employment, inequality, and the environment: unity of knowledge in economics, Palgrave
Macmillan, New York, 2015, p. 5.

' . Martinez v ). Roca, Economia ecolégica y politica ambiental, Fondo de Cultura Econémica, México, 2006, p. 11-
15.

> K. Polanyi, Op. cit, 2006 [1944], p. 122-123.

'® . Block, Op. cit, p. 28.

K. Polanyi, Op. cit, 2006 [1944], p. 122-123.
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extraeconomicas que lo conviertan en socialmente sostenible y ecoloégicamente sustentable.
Es decir, es parte de un contramovimiento que protege a la sociedad humana y la naturaleza
frente a los danos sociales y ecolégicos que provoca la tendencia autodestructiva de la utopia
neoliberal que promueve el libre mercado y una economia de mercado autorregulada
desarraigada o autonoma de la sociedad que tiende a mercantilizar la naturaleza, el trabajo y
del dinero. Por lo tanto, requiere la formulacion de politicas que arraiguen la economia a la
sociedad vy la naturaleza y que desmercantilicen el trabajo, la naturaleza y el dinero. La
desmercantilizacion puede concebirse como el conjunto de las politicas e instituciones que
fijan limites al tratamiento como mercancias de estos elementos de la economia.

En las sociedades de mercado, la sociedad vy la naturaleza tienden a estar subordinadas
a las economias de mercado mientras que en las sociedades con mercado la economia vy los
mercados estan arraigados o integrados en la sociedad. Segln Polanyi, cuando se incluyen los
seres humanos v la naturaleza en el mecanismo del mercado, «se subordina la sustancia de la
sociedad misma a las leyes del mercado»."® Aqui se observa nuevamente que para Polanyi lo
sustantivo esta conformado por los seres humanos vy la naturaleza, de alli que la economia
sustantiva debe estar centrada en ellos.

En la economia para el BV preocupa ademas de la supervivencia de la especie humana,
la vida de las otras especies no humanas vy los ecosistemas.® Por lo tanto, la economia para el
BV debe concebirse como un subsistema abierto a la entrada de flujos fisicos de insumos no
economicos obtenidos de la naturaleza o medio ambiente como, por ejemplo, flujos de energia
y materiales, asi como a la expulsion de flujos fisicos de residuos hacia la naturaleza como, por
ejemplo, flujos de energia degradada o calor disipado y de desechos materiales. En
consecuencia, los procesos economicos de produccion, distribucion, circulacion y consumo
estan sujetos a los limites biofisicos del planeta, lo que implica que el crecimiento econémico
no puede ser ilimitado y debe subordinarse al mantenimiento del equilibrio o armonia con la
naturaleza. Asi, la economia para el BV seria una economia ecolégicamente sustentable.

Buen Vivir y los limites sociales y ecolégicos a la riqueza

El BV a través del principio de suficiencia limita la creacion de riqueza: obtener de la naturaleza
s6lo lo necesario para la subsistencia. Esto impone el vivir una vida con simplicidad,” sin un
exceso de acumulacion material que ponga en riesgo los derechos de la naturaleza. De hecho,
la abundancia que se ha logrado actualmente en el mundo seria suficiente para satisfacer las
necesidades basicas de toda la poblacién mundial.”’

'® Ibidem, p. 122.

"% C. Viteri, Op. cit, p. 149.

20 Papa Francisco, Op. cit., p. 49.

*' R. Skidelsky v E. Skidelsky, ;Cudnto es suficiente? Qué se necesita para una «buena vida», Critica, Espafia, 2012,
p. 26.
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En el BV las justificaciones para limitar la riqueza son la existencia de desigualdades
econdmicas que rompen la armonia social y la acumulacion de riqueza que afecta la armonia
con la naturaleza. El compartir los excedentes aparece como un deber moral de los ricos. Las
grandes desigualdades del ingreso v la riqueza afectan la armonia social en la comunidad. En
tal sentido, se asemeja al principio de comunidad expuesto por el filosofo Cohen: «el
requerimiento central de la comunidad es que a las personas les importe y, cuando sea
necesario y posible, se preocupen por la suerte de los demas. Y también que les importe
preocuparse los unos de los otros».”* Para Cohen, el principio de comunidad limita las
desigualdades, incluso las no injustas, cuando estas son muy grandes y afectan la vida en
comunidad.

Para el BV, en su vision integral u holistica, no se puede separar la naturaleza de la
comunidad o de las personas. El ser humano es un individuo que es parte de la comunidad y de
la naturaleza.”® En consecuencia, la armonfa con la naturaleza, en conjunto con los principios
de suficiencia, reciprocidad y solidaridad implica que tener o no tener mucho y que danar o no
danar el ecosistemma mucho no son problemas separados. Polanyi lo explica cuando senala que
uno de los problemas de la logica utopica de los mercados autorregulados es aislar la
naturaleza de las instituciones humanas y que tradicionalmente «la tierra y la mano de obra
no estan separadas; el trabajo forma parte de la vida, la tierra sigue siendo parte de la
naturaleza, la vida y la naturaleza forman un todo articulado».** Asimismo, en la nocién del BV,
el principio de relacionalidad -todo esta interrelacionado con todo- significa que si se afecta
negativamente a la naturaleza, se esta también afectando a los seres humanos que la
integran.

Buen Vivir, necesidades y deseos

El principio de suficiencia del BV hace una referencia implicita a la diferenciacion entre la
satisfaccion de necesidades y deseos legitimos y la insaciabilidad econémica de los deseos
ilegitimos. Coraggio afirma que seria una utopia imponer a la economia la satisfaccion de
todos los deseos y que esta debe orientarse a satisfacer las necesidades y deseos legitimos,
los cuales para ser tales deben ser legitimados socialmente mediante procesos democraticos
de deliberacién, acuerdos y decision.*® %°

Skidelsky vy Skidelsky diferencian entre las necesidades, que son finitas, vy los deseos, que son
infinitos, para cuestionar el crecimiento econémico ilimitado que esta orientado a satisfacer los

% G.A. Cohen, «;Por qué no el socialismo?» en Cohen G.A., Por una vuelta al socialismo o cémo el capitalismo nos
hace menos libres, Siglo XX| Editores, Buenos Aires-Argentina, 2014, p. 191-192.

23 C. Viteri, Op. cit, p. 149-150.

*“ K. Polanyi, Op. cit, 2006 [1944], p. 238.

* |.L. Coraggio, Op. cit, 2011, p. 261-264.

*®].L. Coraggio, «Polanyi y la economia social y solidaria en América Latina» en Coraggio J.L. et al., ;Qué es lo
econdémico?, 2014, Abya Yala, Quito, p. 101.
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crecientes deseos. Los autores definen el concepto de insaciabilidad econémica como el deseo
humano permanente de tener mas y mas dinero, que se origina cuando comparamos nuestra
riqgueza con la de los otros y pensamos que lo que tenemos es insuficiente. Afirman que el
capitalismo ha exacerbado caracteristicas propias de la naturaleza humana como la codicia y la
envidia. Abogan por el principio de cordura que consiste en vincular la escasez a las
necesidades, y no a los deseos, lo que implicaria que el problema no es de escasez sino de
abundancia. Sin embargo, la economia de mercado competitiva y monetaria nos induce a
querer siempre mas, a pensar que mas es mejor, aun cuando estamos en capacidad de ajustar
los deseos a las necesidades.?’ Por su parte, |a enciclica Laudato si del Papa Francisco convoca
a seguir el principio de ‘'menos es mas"” y un retorno a la simplicidad.”®

A manera de conclusion: cambio estructural para el Buen Vivir

A partir de la definicion de economia para el Buen Vivir es posible plantear una definicion de
cambio estructural o cambio de la matriz econdémica como la transformacion de los principios,
normas, valores, instituciones, motivaciones y practicas y de los procesos de produccion,
circulacion, distribucion y consumo de los satisfactores de las necesidades y deseos legitimos
de las generaciones presentes y futuras de tal forma que la economia humana esté arraigada
o integrada en la sociedad y en la naturaleza, y se garantice el BV. El arraigo de la economia a
la sociedad comprende su sujecion a los limites sociales tal que se procure una vida en
armonia con la comunidad y entre comunidades, y el arraigo a la naturaleza y su sujecion a los
limites biofisicos tal que se logre una vida en armonia con ésta.

Asi, el cambio estructural es la transformacion de una sociedad de mercado a una
sociedad con mercado® **y de una sociedad que domina y dafia la naturaleza a una sociedad
que la cuida y protege respetando sus derechos. En términos de Polanyi, esta transformacion
implica la desmercantilizacion o destruccion de la ficcion de las mercancias ficticias —trabajo,
tierra (naturaleza) y dinero—, es decir, sacarlas del mercado al fijar sus precios vy las condiciones
contractuales esenciales fuera del mercado.?' El cambio estructural implica poner Iimites a los
mercados autorregulados en sus funciones de asignacion de recursos y creacion de precios en
los ambitos del trabajo, la naturaleza y el dinero, subordinandolos democraticamente a la
sociedad. Pero también comprende el conservar y promover otras formas de integracion como
la reciprocidad v la redistribucion.

% R. Skidelsky vy E. Skidelsky, Op. cit., p. 15, 26.
8 Papa Francisco, Op. cit., p. 4S.

K. Polanyi, Op. cit, 2006 [1944], p. 312.

%0 J.L. Coraggio, Op. cit., 2014, p. 114.

*" K. Polanyi., Op. cit, 2006 [1944], p. 311-312.
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En definitiva, el Buen Vivir requiere elaborar e impulsar politicas democraticas que
protejan a la sociedad humana vy a la naturaleza de la tendencia autodestructiva del libre
mercado.®* ** 3

*F. Block, Op. cit, p. 36-41.
* Polanyi K., Op. cit, 2006 [1944].
* Coraggio J. L., Op. cit., 2014, p. 132.
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