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Tiempo, calidad y vida son tres conceptos dificiles de definir, aunque todo el mundo tenga una
percepcion subjetiva de en qué consisten.

El concepto de vida ha ocupado todo el arco del pensamiento v la investigacion, desde
los fildsofos hasta los bidlogos. Hoy asistimos al gran despliegue de medios tecnoldgicos en la
blsqueda de algln tipo de vida fuera de la Tierra, quiza basada en elementos muy distintos de
los que componen la vida sobre nuestro planeta. Otra cosa es la definicion de vida humana,
que cada dia se ensancha con nuevas aportaciones referentes al momento de su inicio o de su
final. Las Gltimas, por ejemplo, se refieren a la posibilidad de algin tipo de vida mas alla de la
muerte cerebral, y si esa vida puede realmente considerarse vida humana. En cuanto a sus
comienzos, es apasionado y conflictivo el debate sobre cuando, a partir de las primeras células,
puede hablarse ya de vida humana. Ese es el debate que centra los conflictos ideologicos v
sociales en torno al aborto o al reconocimiento de condicion humana a los fetos.

En sus raices, lo que este debate pone de manifiesto es la tension entre el concepto de
potencia y el de acto, o el de probabilidad y efectividad, que han estado presentes en nuestra
cultura desde sus mismos origenes. Entre la consideracion de la vida humana en potencia (los
ovulos, el semen) como verdadera vida humana vy la limitacion de este reconocimiento a los
nacidos vivos que ya han alcanzado un cierto periodo de supervivencia tras el alumbramiento
(de 24 horas en la mayoria de los casos, pero en algunas sociedades mas tarde), hay multiples
ejemplos de las opciones que historicamente han elegido distintas sociedades. En este
momento, la mayoria de las legislaciones se inclinan por fijar un plazo dentro de la gestacion
para el reconocimiento de que se trata de vida humana de facto y no sélo en potencia, sin que
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haya unanimidad sobre cual es ese momento. En la mayoria de las sociedades so6lo los nacidos
vivos generan derechos civiles relativos a herencia y similares. En el umbral opuesto al
nacimiento, el de la muerte, tampoco hay unanimidad; algunas de las creaciones culturales
mas arraigadas y complejas se refieren a formas de supervivencia de la vida después del
momento fisico de la muerte, vy las innovaciones tecnologicas (conservacion por hibernacion,
etc.) que permiten la detencién o redefinicion de la vida y la muerte ya se han instalado en la
cultura popular, ademas de en la cientifica.

El tiempo, como puede verse, se entrecruza desde sus comienzos con el concepto de
vida humana y sigue prolongandose en intima asociacion incluso después de la muerte.

La calidad de vida es un concepto que ha atraido principalmente la atencion de cuatro
sectores del pensamiento: econdmico, socioldgico, psicoldgico y sanitario. De investigarla se
ocupa, entre otras, la International Society for Quality of Life. Comenzando por los sanitarios, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado de modo contundente que su objetivo no
es tanto anadir afos a la vida como afadir vida a los anos. Con esta declaracion de objetivos, el
tiempo cobra un lugar preeminente en la investigacion y politicas sanitarias. En los paises
desarrollados, cada afio aumenta mas de un mes la esperanza de vida al nacer (algunos
analistas la fijan en tres meses por ano en los inicios del siglo XXI en Espana), lo que significa
un crecimiento constante, aunque lento, de la longevidad. Sin embargo, los Gltimos anos de
vida son con frecuencia anos dificiles, sobrecargados de enfermedades y padecimientos. Por
eso, la Organizacion Mundial de la Salud se refiere implicitamente a la calidad de la vida, en
contraposicion a la cantidad de la vida. En este momento, tanto en Espana como en la mayoria
de los paises desarrollados, se estan produciendo cambios legislativos para acomodarse a una
nueva situacion demografica y tecnoldgica en la que la organizacion sanitaria y el conjunto de
la sociedad puede evitar la muerte sin ser capaces de evitar la pérdida de la salud. El derecho a
la vida se convierte en algunas circunstancias en una terrible obligacion de vivir bajo pésima
calidad de vida. Por ello, los legisladores estan comenzando a aceptar que el derecho a la
decision sobre el final de la propia vida le corresponde mas al ciudadano afectado que a
ninguna otra institucion.

En cuanto al pensamiento econdmico, hasta hace pocas décadas los indicadores de
progreso, e implicita o expresamente los de calidad de vida, se identificaban casi
exclusivamente con los indicadores de crecimiento de la produccion de bienes y servicios que
se intercambian mediante dinero en el mercado. Su sintesis eran los indicadores derivados del
producto interior bruto (PIB) y, un paso mas alla, los indicadores de producto interior bruto per
capita. Las criticas a los indicadores de progreso o desarrollo relacionados exclusivamente con
el crecimiento de la produccion han venido de la mano del pensamiento econémico critico, pero
sobre todo ha surgido v se han desarrollado en el campo de la sociologia, la psicologia vy el
pensamiento politico. El ciclo de vida se ha alargado vy eso es, sin duda, una gran conquista,
pero el tiempo diario disponible ganado en la produccion de bienes gracias al avance
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tecnologico se ha desvanecido en gran parte por la pérdida de tiempo debida a los transportes
diarios y al aumento de fastidiosas gestiones burocraticas.

En el afio 1995, en la Conferencia de la Mujer de Naciones Unidas (Pekin), se aprobé la
llamada Plataforma de Accion, que aceptaron Espana y todos los paises asistentes, lo que
practicamente quiere decir todo el mundo. En esta Plataforma de Accién se reconocia que los
indicadores macroeconémicos del tipo PIB invisibilizan gran parte del esfuerzo econémico en
todos los paises, y recomendaba una completa revision del marco macroeconémico de analisis
para dar cabida al trabajo no remunerado, especialmente el que se realiza dentro de los
hogares sin mediar un intercambio monetario directo. En aquel momento no existian
herramientas estadisticas que permitiesen generar nuevos indicadores, y por esa razon en
todo el mundo se han desarrollado en las Gltimas décadas las llamadas Encuestas de Uso del
Tiempo, que han permitido una vision mas compleja de la economia real en todos los paises.
Los premios Nobel de economia Stiglitz y Sen, en un informe firmado junto a Fitoussi, han
destacado recientemente esta misma necesidad, para que la economia del desarrollo no sea
solamente una economia del mercado y para el mercado.

En Espana, segin datos para el ano 2010, que son los mas recientes de la gran
encuesta del INE sobre empleo del tiempo, el trabajo no remunerado que se produce
diariamente es un tercio mayor que el trabajo que se incorpora al mercado. Con los datos de
esta encuesta, y la anterior celebrada en 2003, resulta que en el corto periodo de siete anos el
tiempo dedicado en los hogares al cuidado no remunerado ha aumentado un 47%. Este enorme
aumento se debe a varias causas: envejecimiento, mayor proporcion de jubilados, desempleo,
restriccion de servicios pUblicos v rentas familiares, correccion politica respecto al reparto de
las cargas domésticas entre mujeres y hombres que conlleva un aumento del ndmero
declarado de horas dedicadas al hogar, y aumento real de la participacion de los varones,
especialmente de los jubilados v los jovenes.

Con las encuestas de uso del tiempo se ha podido conocer mejor la estructura de
distribucion del tiempo entre distintos grupos sociales, tales como jovenes y mayores, mujeres
y hombres, ocupados y desempleados, asi como sus diferencias territoriales, que en Espana
son bastante visibles.

El tiempo aparece en dos ejes fundamentales: como un recurso escaso que no permite
desempenar actividades durante mas de 24 horas diarias, y como un recurso flexible que obliga
a estructurar el uso del tiempo de modo diferente a lo largo de un ciclo vital que cada vez se
acrecienta mas en las ltimas etapas. Con una esperanza de vida que sobrepasa los ochenta
anos, y mas de 20 por delante para quienes alcanzan los 65, el tiempo post-laboral,
tedricamente tiempo de jabilo o jubilar, es ya mas largo que el tiempo de juventud que
transcurre entre los 15y los 30 anos.
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La escasez de tiempo v el sentido de pobreza de tiempo disponible son mas acusadas
en las mujeres que en los varones. La disponibilidad de tiempo para si mismo es minima en las
mujeres de edades centrales debido a su doble jornada, y la diferencia entre el tiempo
disponible para si mismo entre hombres y mujeres es maxima en las edades avanzadas,
porque los hombres abandonan el mercado de trabajo sin incorporarse plenamente a la
produccion de servicios en los hogares, en tanto que las mujeres continGan produciendo
servicios en los hogares hasta que su salud precaria se lo impide.

Aunque el tiempo diario no puede expandirse, si puede intensificarse el ritmo de
actividad, la superposicion de tareas. Gran parte de la llamada conciliacion entre vida
profesional y personal se resuelva asi, densificando actividades dentro de reducidos margenes
de tiempo. La densificacion no es el equivalente, o s6lo remotamente, del aumento de
productividad que propicid la revolucion industrial. La densificacion es un mal menor,
generalmente soportado porque sdlo gracias a ella se obtienen los recursos imprescindibles
para la supervivencia personal y la independencia econémica.

La escasez de tiempo disminuye la calidad de vida; pero también la disminuye,
paradojicamente, el exceso de tiempo, el tiempo desestructurado, la sensacion de vacio y el no
sentirse necesario. El paro consecuente a la crisis econémica ha generado millones de horas
libres entre los desempleados, pero con frecuencia no se traduce en mejora de su calidad de
vida. El horror al vacio se manifiesta, sobre todo tras la jubilacion, en agendas sobrecargadas
de actividades voluntarias que no dejan resquicios libres. La conquista del tiempo libre se
transforma en esos casos en el miedo al tiempo despoblado de deseos, proyectos,
reconocimiento social y acciones participativas. Otras encuestas, en buena parte llevadas a
cabo desde el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas en proyectos de investigacion del
Plan Nacional de la Ciencia, asi como desde el Centro de Investigaciones Sociologicas, han
aportado mas informacion sobre aspectos subjetivos del uso del tiempo, y su relacion con la
calidad de vida. EI INE ha aportado multitud de datos a través de la Encuesta de Condiciones
de Vida, especialmente en el modulo sobre bienestar que se integro en la encuesta del afo
2013, pero no se han introducido variables referentes al uso del tiempo, por lo que no es
posible cruzar indicadores de tiempo v calidad subjetiva de vida en esta encuesta.

Lo que distintos estudios sobre sentimiento de bienestar o felicidad han puesto de
relieve en diversos paises es que no hay una asociacion directa e intensa, determinante, entre
los indicadores de produccion o renta y los de felicidad o bienestar subjetivo. Las condiciones
materiales de la existencia son muy importantes, pero no lo son menos otras condiciones
como la disponibilidad de suficiente tiempo para la vida personal, el sentido de pertenencia, la
posibilidad de hablar libremente con amigos o familiares y el sentimiento de sentirse querido.
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