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ENTREVISTA A JUAN BARCENA

Contaminacion atmosferica y sus efectos
nocivos

Monica Di Donato
FUHEM Ecosocial

Juan Barcena es virdlogo y activista ecologista, responsable del area de calidad del aire de
Ecologistas en Accion. A lo largo de la entrevista conversamos con él sobre la preocupante
situacion de deterioro del aire en las ciudades espanolas, sus causas y sus efectos. Entre
otros, un dato que destaca es que Espaia sigue superando los limites legales -
establecidos por la normativa europea- fundamentalmente en dos de los cuatro
contaminantes mas peligrosos para la salud: el dioxido de nitrogeno y el ozono
troposférico. Debido a la falta de lluvias y otros fendomenos meteoroldgicos, los niveles de
particulas en suspension empiezan a resultar también elevados. Por esta razon, la
contaminacion atmosférica puede provocar enfermedades respiratorias, vasculares,
cancer y muertes prematuras. Informarnos, ser conscientes del problema, denunciarlo,
pretender medidas resolutivas por partes de las autoridades o usar el coche lo menos
posible, son sélo algunas de las acciones a emprender para intentar revertir la situacion.

Monica Di Donato (MDD): ¢(Cuales son las causas principales de la contaminacion
atmosférica y cuales serian los efectos mas preocupantes? Entendemos que los vehiculos
que utilizan combustibles derivados del petroleo, las centrales de produccion eléctrica, las
plantas industriales, etc., pero a veces se olvida que incluso los hogares, a través de las
calefacciones, por ejemplo, pueden ser responsables de la contaminacion. ¢Cual es tu
opinion al respecto?

Juan Barcena (JB): En los paises europeos y en norte américa la principal causa de la
contaminacion atmosférica en el medio ambiente urbano es, de largo, la emision de gases
contaminantes producida por el trafico rodado. Esto es asi porque en dichos paises, por lo
general, no existen actualmente grandes industrias contaminantes, ni centrales de
produccion eléctrica cercanas a los nicleos urbanos (salvo excepciones). Es cierto que el
sector residencial también genera emisiones de gases contaminantes, pero su
contribucién es comparativamente mucho menor en estos paises (especialmente desde
que se sustituyeron la mayoria de las calderas de carbdon por otras menos contaminantes
para las calefacciones). Hay que tener en cuenta ademas que las emisiones de los
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automoviles se producen a nivel de suelo y directamente en las calles de las ciudades,
justo en el aire que respiran sus habitantes (o el aire que analizan las estaciones de
medicion), amplificando su contribucion relativa. Mientras que las emisiones de las
chimeneas se producen a mayor alturay se dispersan mas.

A modo de ilustracion, las modelizaciones de la calidad del aire de la ciudad de Madrid
indican que el trafico de la capital es responsable del 75% de los niveles de oxidos de
nitrogeno en el aire, por término medio, en el conjunto de la ciudad (en muchos puntos
concretos la contribucion de las emisiones de los
«la principal causa de la vehiculos rebasa ampliamente el 80%).

contaminacion atmosférica en 3 _ _ _
el medio ambiente urbano es, La_conclusmn es clara: si se quiere mejorar la
_y calidad del aire en el medio ambiente urbano de

de largo, la emision de gases las  ciudades euro :

, _ peas es necesaria una
contaminantes producida por | reduccion sustancial del trafico rodado. En otras
el trafico rodado» areas del mundo (China, India, Oriente Medio o

Africa) la situacion es diferente, porque en dichos
paises si se da una fuerte contribucion de las emisiones de origen industrial en el medio
ambiente urbano, ademas de importantes problemas de contaminacion de interiores (en
las casas), por el uso de todo tipo de combustibles contaminantes para cocinar, generar
energia eléctrica o en calefacciones.

MDD: Cuando se habla de contaminacion del aire, se pone siempre mucho la atencion en
las grandes ciudades o en el contexto urbano. Pero la contaminacion del aire no es un
fenomeno exclusivamente urbano. ;Qué ocurre en el mundo rural o en areas mas
periféricas del cinturon urbano? ;Cuales son las peculiaridades y cual es la dimension de
este fenomeno?

JB: La mayoria de las emisiones contaminantes ocurren en las ciudades (o en zonas
industriales) y por tanto en principio los niveles mas altos de muchos contaminantes se
dan en el medio ambiente urbano (o industrial), alli donde se emiten. Los niveles de dichos
contaminantes van descendiendo a medida que aumenta la distancia al foco emisor, vy por
este motivo suelen ser menores en las zonas periurbanas, rurales, o en los espacios
naturales alejados de las ciudades. Este es el caso de los contaminantes primarios, como
los 6xidos de nitrogeno (NOy), que salen directamente de las chimeneas o tubos de escape.
Pero hay otro tipo de contaminantes, los contaminantes secundarios, que no proceden
directamente de actividades industriales o transporte (no salen de chimeneas o tubos de
escape), sino que se forman en la atmodsfera mediante reacciones quimicas entre
sustancias precursoras (contaminantes primarios).

Un ejemplo tipico de este tipo de contaminantes es el ozono troposférico (Os), que se
forma en la atmosfera mediante una compleja serie de reacciones fotoquimicas en las que
participan precursores como el diéxido de nitrogeno (NO3) y compuestos organicos
volatiles (COVq), v la radiacion solar. EI O3 se forma cuando se dan las condiciones
meteorologicas adecuadas: abundante radiacion solar, por lo que los episodios mas
agudos se dan en las tardes de verano. Los precursores del O; se emiten en las zonas
urbanas o industriales, pero los niveles mas altos de O3 se registran en las zonas
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periurbanas, rurales, o espacios naturales circundantes, justo alli donde la gente piensa
que respira ‘aire puro”, y ademas en verano, cuando en dichos lugares hay mas poblacion
y se pasa mas tiempo al aire libre. Esto ocurre por las peculiaridades de la quimica del
ozono: tiende a descomponerse alli donde los niveles de monoxido de nitrogeno (NO) son
altos (en los centros urbanos y entornos industriales), y ademas con frecuencia se ve
sometido a fendomenos de transporte atmosférico a grandes distancias.

En definitiva, las actividades contaminantes que se producen en los centros urbanos e
industriales generan contaminantes primarios que afectan a su entorno mas inmediato,
pero ademas contaminantes secundarios que se difunden por todo el territorio. Asi, en
Espana (y en muchos otros paises europeos) el Os; es con mucho el contaminante legislado
mas problematico en cuanto a proporcion de poblacion y extension de territorio afectado.
Se dan incluso situaciones de transporte transfronterizo de Os. Por ejemplo, es conocido el
caso de las fabricas Chinas dedicadas a productos de exportacion (externalizadas de
paises occidentales como Estados Unidos), que emiten contaminantes primarios vy
‘devuelven” la contaminacion en forma de Os enviado a larga distancia hasta sus paises
de origen (como California). Frente a la contaminacién atmosférica nadie esta a salvo.

MDD: ¢Qué relacion y sinergias se producen entre el cambio climatico y la contaminacion
atmosférica?

JB: Se trata de dos fendmenos muy relacionados. En primer lugar generalmente son las
mismas actividades contaminantes las que provocan ambos problemas, puesto que las
emisiones que originan son mezclas complejas de cientos de contaminantes: unos actdan
como gases de efecto invernadero (el dioxido de carbono o el metano), otros como
contaminantes atmosféricos que afectan a la salud (oxidos de nitrogeno o particulas en
suspension) y algunos actian como ambas cosas, por ejemplo el ozono troposférico, que
ademas de ser un contaminante atmosférico con efectos adversos sobre la salud v la
vegetacion, también es considerado un relevante gas de efecto invernadero.

Por otro lado, uno de los efectos del cambio climatico en curso es el agravamiento del
problema de la contaminacion atmosférica. La meteorologia juega un papel determinante
en la regulacion de los niveles de contaminacion, ya que puede contribuir a aliviar la
situacion, si favorece la dispersion de los contaminantes, o por el contrario a agravarla, si
su efecto es la concentracion de los mismos. Asi,

el cambio climatico actla en la direccion de | «E|NO2 vy las particulas en
empeorar la cop’;ammaaon atmps_ferlca, vaque | 5 spension afectan a tres
promueve condiciones meteorologicas adversas, de | blacién
como los continuos episodios de anticiclon (con Cuartells partes de la po , '
fenomenos de inversion térmica) en otofo- | -ONStituyen puesuna seria
invierno, responsables de los picos de | amenaza paralasalud»
contaminacion por oxidos de nitrogeno, o las

olas de calor en primavera-verano, que disparan los niveles de ozono troposférico. Es
decir, con el cambio climatico tenemos mas contaminacion atmosférica. Aunque siempre
que se comenta esto hay que recalcar que la meteorologia por si misma no provoca el
problema de la contaminacion, solo lo agrava (el problema lo generan las actividades
contaminantes, como el trafico).
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Por Gltimo, cabe citar aqui que en ocasiones se han producido interferencias entre las
politicas orientadas a mitigar el cambio climatico y las orientadas a mejorar la calidad del
aire. Un ejemplo conocido es el de la promocion del uso del diésel como combustible para
los automoviles en Europa. Esto se hizo con el argumento de que los vehiculos diésel
emiten menores niveles de CO2 por km recorrido que los vehiculos de gasolina, y por tanto
se consideraron una mejor opcion desde el punto de vista de la lucha contra el cambio
climatico. Resultd que los vehiculos diésel, presuntamente mas ecologicos frente al
cambio climatico, emiten niveles muy superiores de contaminantes adversos para la
salud, como los oxidos de nitrogeno (fendmeno agravado por el fraude conocido como
diselgate) y son en buena medida responsables de los altos niveles de NO2 que se dan en
las ciudades europeas, con incumplimientos generalizados de los valores limite legales
marcados por la legislacion sobre calidad del aire de la UE.

MDD: En relacion con la contaminacion del aire, ¢cual es la situacion y cuales son los
grandes nimeros en Espaina? ¢;Donde se registran las situaciones mas problematicas? y
¢cuadles son las medidas que se estan empleando para intentar combatir este fenomeno,
en linea con la reglamentacion de la UE?

JB: Ecologistas en Accion publica todos los anos un informe sobre calidad del aire en el
estado espanol, que constituye una de las principales referencias para las personas
interesadas en el tema en nuestro pais. El informe pone en relacion los niveles de los
principales contaminantes atmosféricos, registrados por las redes de medicion de las
comunidades auténomas, con los valores

«si se quiere reducir los efectos limite legales establecidos por la legislacion

nocivos sobre la salud de la europea, asi como con los valores
contaminacién atmosférica. sélo recomendados por la Organizacion Mundial

: : : de la Salud (OMS), que son sensiblemente
hay un camino posible: mejorar la ; :
mas estrictos (v acordes con una adecuada

calidad del aire que nos rodea proteccidn de la salud). Las principales

actuando sobre las fuentes de conclusiones del dltimo informe (con datos

emisiones» correspondientes al afo 2016) serian las
siguientes:

— Tomando como referencia los valores recomendados por la OMS, el aire contaminado
afectd en 2016 a 43,7 millones de personas (94% de la poblacion).

— Si se toman como referencia los valores limite marcados por la legislacion europea, la
poblacion que respird aire contaminado fue de 16,9 millones de personas (36% de la
poblacion). Es decir, uno de cada tres espafoles respird aire que infringe los limites que
marca la ley.

— La principal fuente de contaminacion en areas urbanas, donde se concentra la mayor
parte de la poblacion, es el trafico rodado. En determinadas areas fabriles y en el entorno
de las grandes centrales termoeléctricas de carbon y otros combustibles fosiles son estas
fuentes industriales las que condicionan de manera decisiva la calidad del aire.
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- Los contaminantes mas problematicos desde el punto de vista de los incumplimientos
legales o de sus efectos adversos sobre la salud son: el didxido de nitrogeno (NO,), las
particulas en suspension (PMqoy PM,5) y el ozono troposférico (Os).

— EI NO; y las particulas en suspension afectan a tres cuartas partes de la poblacion.
Constituyen pues una seria amenaza para la salud, a pasar de que desde 2008 se aprecia
una tendencia a la baja (con altibajos), influenciada por la situacion de crisis econémica.

— El ozono troposférico es el contaminante que presentd una mayor extension y afeccion a
la poblacion, con unos niveles que se mantienen estacionarios o incluso al alza, ano tras
ano. Esto se debe al incremento de las temperaturas medias y de las situaciones
meteorologicas extremas (olas de calor) durante el verano, como resultado del cambio
climatico.

— El cambio climatico, el repunte del trafico, el fraude en las emisiones de los automoviles
y la apuesta gubernamental por las energias sucias en detrimento de las renovables se
encuentran entre las causas de un problema que afecta a la salud de la ciudadania, pero
también a los cultivos, bosques y espacios naturales (se puede encontrar mas informacion
y el informe completo aqui).

MDD: Segin un reciente informe publicado en la revista médica britanica 7he Lancet sobre
contaminacion y salud, hoy ésta constituye la causa ambiental mas importante de
enfermedad y muerte prematura en el mundo. Ademas, siempre segin este informe, la
contaminacion atmosférica es causa de muerte de una manera desproporcionadamente
mayor en las personas pobres y vulnerables (sobre todo, nifios). ;§Qué opinas al respecto, y
qué datos se manejan para Espana?

JB: Si, como tratamos de transmitir mediante nuestras actividades de divulgacion,
concienciacion y denuncia en relacion con la contaminacion atmosférica, se trata de un
problema de salud pablica de ambito

global de primera magnitud. Ademas, | «El hecho de que afecte en mayor

al igual que ocurre en otros campos | medida a paises empobrecidos y

relabc_|onta<|jos Coln, (pmb'emasl sectores sociales vulnerables,

ambientales complejos como @& ‘2
Pie) lamentablemente no es una excepcion,

cambio climatico), aunque existen . P
Ciertas incertidumbres a la hora de | S/N0 Mas bienla norma general con los

tratar de estimar sus posibles | Problemas relacionados con la crisis
consecuencias (en este caso la | ambiental global»

mortalidad prematura atribuible a la

contaminacion atmosférica), lo que acaba ocurriendo es que cuanto mas avanza nuestro
conocimiento sobre el problema, peores resultan ser los efectos. El hecho de que afecte en
mayor medida a paises empobrecidos y sectores sociales vulnerables, lamentablemente
no es una excepcion, sino mas bien la norma general con los problemas relacionados con
la crisis ambiental global (de nuevo podemos comparar con los efectos del cambio
climatico), y es una consecuencia de como esta organizado el mundo.
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En cuanto a los datos que se manejan para Espana, una de las fuentes que se suele citar
son los informes anuales de la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA). Segin el
ultimo de octubre de 2017, con datos de 2014, se estima que anualmente fallecen
prematuramente unas 400.000 personas al ano en la UE-28. Para Espana, el nimero de
muertes prematuras anuales atribuible a los distintos contaminantes se distribuye del
siguiente modo: 23.180 a causa de las particulas PM,5, 6.740 a causa del NO, y 1.600 a
causa del Os. En nuestro pais fallecen 14 veces mas personas a causa de la contaminacion
atmosférica que por los accidentes de trafico en carretera. Una limitacion importante que
tenemos los seres vivos es que necesitamos respirar cada pocos segundos. Como
consecuencia, nuestro margen de maniobra ante la contaminacion atmosférica es muy
limitado. Podemos (hasta cierto punto) elegir la comida que comemos o el agua que
bebemos, pero no podemos dejar de respirar el aire que nos rodea. Por lo tanto, si se
quiere reducir los efectos nocivos sobre la salud de la contaminacion atmosférica, s6lo hay
un camino posible: mejorar la calidad del aire que nos rodea actuando sobre las fuentes de
emisiones.

El problema es que cuando se ven todas las cifras citadas mas arriba juntas, resultan
abrumadoras. Puede dar la impresion de que es muy poco lo que podemos hacer y que
casi no merece la pena ni intentarlo. Por eso nos gusta darle la vuelta al argumento.
Afortunadamente, existen diversos estudios en los se han evaluado los efectos de
intervenciones de mejora de la calidad del aire sobre la salud de la poblacion. Los
resultados ilustran que, tan pronto como se produce la mejora (reduccion de la exposicion
de la poblacién a la contaminacion), se observan beneficios constatables sobre la salud
publica.

Un ejemplo conocido fue el efecto que tuvo la transitoria mejora de la calidad del aire en
Pekin durante los Juegos Olimpicos de 2008 (se cerraron temporalmente instalaciones
contaminantes y se control6 rigurosamente el trafico de la ciudad), sobre el peso de los
nifios al nacer. Este fue significativamente superior durante el corto periodo que durd la
‘tregua olimpica” que el correspondiente al de los ninos nacidos un ano antes y un ano
despueés.

La conclusion es que cualquier avance que se consiga merece la pena, porque se traduce
en beneficios palpables para la salud de la poblacion, de modo que hay una obligacion
moral de avanzar en ese camino.

MDD: Hablamos de dise/gate, o del escandalo de los motores manipulados. ¢Cual ha sido
la dimension del problema en Espaia, sobre todo en términos de emisiones? ¢Y cual es la
situacion actual?

_ _ JB: Varias grandes (y medias) ciudades espanolas

«el lmpa~cto del diselgate incumplen todos los afos el valor Iimite anual de
en Espana es muy serio» contaminacién por NO,. Segiin nuestro Gltimo
informe, con datos de 2016, ese ano lo hicieron:

Madrid, zona corredor del Henares, Barcelona y su area metropolitana, Valencia, Bilbao y
Granada (otros anos han estado en esa lista también Murcia, Palma de Mallorca o
Cordoba). La principal fuente de las emisiones de 6xidos de nitrogeno en las ciudades es el
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trafico rodado y segin estimaciones de la Comision Europea para la UE del total de las
emisiones de NOy generadas por el trafico, aproximadamente el 80% procede de los
vehiculos diésel. Como se decia mas arriba, la AEMA estima que en Espana fallecen
prematuramente 6.740 personas al afo, a causa de la contaminacion por NO,. Por lo
tanto, el impacto del dise/gate en Espana es muy serio.

El escandalo del dise/gate, destapado en 2015, permitid comprender la razén de un
fenomeno observado desde muchos afos antes (que se conocia en ambitos
institucionales como ‘efecto diésel”), por el cual las supuestas mejoras en las emisiones
contaminantes de los automoviles diésel mas

modernos, de acuerdo con las sucesivas normas | «la tecnologia diésel fue una
Euro (Euro 4, Euro 5, Euro 6...), no se traducian en apuesta estratégica del sector

la redgccm_P esperada en los mve]es de | del automovil europeo, que fue
contaminacion por NO, en las ciudades d bi

europeas. Al contrario, conforme empezaban a _apo‘,/a gpor gODIEMNOS €

circular los coches de la siguiente generacion Instituciones europeas»
(supuestamente mas limpios) los niveles de NO2

en lugar de reducirse, subian. Ahora ya sabemos por qué. Como se comentd mas arriba,
los paises europeos (de la mano de sus respectivas industrias automovilisticas) hicieron
hace afos una apuesta decidida de promocion de la tecnologia diésel (reducciones de
impuestos), por considerarla mas ‘ecologica” y mas adecuada para combatir el cambio
climatico (menores emisiones de CO; que los vehiculos gasolina). La consecuencia fue la
dieselizacion del parque automovilistico en muchos paises europeos v el consiguiente
problema de elevadas emisiones de NO..

Lo curioso es que ademas, la pretendida ventaja comparativa de los coches diésel
respecto a su efecto sobre el cambio climatico, no esta tan clara cuando se hace un
analisis del ciclo de vida completo del vehiculo (teniendo en cuenta también la etapa de
fabricacion). La realidad fue que la tecnologia diésel fue una apuesta estratégica del sector
del automovil europeo, que fue apoyada por gobiernos e instituciones europeas, pero no
tuvo apenas eco en otras zonas del mundo como Asia o América. Aqui se convirtio en
intocable (por el poder del lobby automovilistico en la UE). No es de extranar que el
escandalo del dieselgate saltara en Estados Unidos, donde no se fabrican y apenas
circulan vehiculos diésel, mientras que en Europa, con un parque movil dieselizado, nunca
se supo nada, o mas bien era un secreto a voces.

MDD: La calidad del aire es un tema muy estudiado, sobre el que se han llevado a cabo
numerosas acciones, aunque todavia haya mucho camino por recorrer. En este sentido,
quizas el problema de las emisiones de los vehiculos es muy conocido y, aunque
timidamente, se esta enfrentando, pero hay otros aspectos quizas mas inexplorados.
¢Cuales son, desde tu punto de vista, las cuestiones mas urgentes a resolver, y qué se
puede hacer en el corto y medio plazo para frenar el peligro asociado a la contaminacion
atmosférica?

JB: Como se ha comentado mas arriba, la principal fuente de emisiones contaminantes en
el medio ambiente urbano en los paises europeos es, con mucho, el trafico rodado.
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Tras varias décadas de motorizacion forzada (al menos desde los anos 60 del siglo XX) vy
de practicar un urbanismo hecho por vy para el automovil, nos encontramos en una
situacion en la que revertir el camino andado presenta dificultades. Ademas, existe una
importante resistencia institucional y social para afrontar los cambios necesarios para
conseguir mejorar la calidad del aire, que necesariamente pasan por lograr una sustancial
reduccion del uso del automovil. Asi ocurre que cuando se suceden los picos de
contaminacion y se ponen en marcha timidas medidas de restriccion del uso del coche,
aparecen las protestas de determinados sectores sociales y mediaticos, que ponen el grito
en el cielo y tratan de desviar el foco: jla culpa es de las calefacciones!, aunque el episodio
suceda en el mes de septiembre, con temperaturas bordeando los 30° C, como ha ocurrido
en 2017.

En esta situacion, a los ecologistas nos toca precisamente poner el foco en la principal
causa de la mala calidad del aire, el trafico, por eso somos tan insistentes en este tema e
intentamos que no se desvie la atencion. Dicho esto, también procuramos atender otras
actividades que generan emisiones nocivas. Algunos ejemplos son: las centrales térmicas
(en su momento desarrollamos una campana que logro frenar una enloquecida
proliferacion de centrales de gas de ciclo combinado), o las emisiones relacionadas con los
aeropuertos y el trafico aéreo.

Un problema que va en aumento, que ya genera niveles significativos de emisiones
nocivas en algunas ciudades costeras como Barcelona es la proliferacion de mega
cruceros (barcos con capacidad para mas de 3.000 pasajeros), que ademas emplean
combustibles muy sucios. Otra cuestion a la que se debe prestar atencion es el creciente
empleo de calderas de biomasa para calefacciones. Esta opcidn pasa por ser ecologica,
pero segln las condiciones en las que se utilice (calidades de las calderas, los pellets,
condiciones de combustion, etc.) puede suponer un agravamiento del problema de las
particulas en suspension, e incluso el incremento de contaminantes muy nocivos como el
benzo alfapireno, como parece que esta ocurriendo en paises del norte de Europa. Es un
tema que preocupa, en el que ahora estan trabajando cientificos y expertos en calidad del
aire, y nosotros procuramos seguir. No vayamos a repetir fiascos anteriores como la
apuesta por el diésel. En fin, trabajo no nos falta.
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