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Un agricultor de Ghana riega su maiz con el agua de pozos poco profundos
en el propio campo de cultivo
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La crisis de fertilidad de los suelos
africanos y las hambrunas inminentes

Roland Bunch

En la aldea de Koboko, en Malawi, unas 30 madres se habfan reunido
con sus nifios a la sombra de un enorme drbol, su lugar tradicional para
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131

Situacion 2011.indd 131 @ 17/03/2011, 10:30



. T ] e [T T

las reuniones. Sentadas en una coleccién de esteras tejidas a mano y de
sillas toscamente labradas, se iban apifiando frente al jefe de la aldea y
algunos de sus consejeros, que se sentaban junto a un visitante foras-
tero venido para hacerles una serie de preguntas. El forastero empezd
interrogando: «;Cudl es el mayor problema que os impide disponer de
suficientes alimentos para vuestros hijos?»

Sin esperar siquiera a que contestase alguna de las autoridades
masculinas de la aldea, una de las mujeres mds altas afirmé: «Nuestros
suelos estdn cansados y esta situacién empeora cada afio.» Antes de que
hubiese terminado intervinieron cuatro o cinco mujeres hablando casi
al mismo tiempo: «Si, ella dice la verdad.» «El afio pasado yo coseché
35 sacos de maiz, pero aunque ha llovido bien este afio solo he co-
sechado 27.» «Ya no hay forma de mantener la fertilidad de nuestros
campos.» «Nuestros suelos se han endurecido tanto que el agua se va
inmediatamente cuando llueve.» Cuando cesé el alboroto, el jefe de
la aldea expresé su total acuerdo con lo dicho con voz tranquila pero
autoritaria, ratificando el evidente consenso.?

El visitante se sorprendié mucho. Malawi habia sufrido cinco afios
antes una de las peores sequias de su historia. La gente pasé tanta
hambre que cocinaba la corteza de los drboles para comer. Millones de
personas hubiesen perecido de no haberse distribuido por todo el pais

@ toneladas de alimentos de la ayuda humanitaria. Sin embargo, en esta @
aldea todo el mundo estaba de acuerdo en que la fertilidad del suelo
era un problema mayor incluso que la sequia. Intrigado, pregunté por
qué. Las mujeres explicaron que indudablemente las sequias habfan
sido terribles, pero solo ocurren un par de veces cada diez afos o mds,
mientras que la pérdida de fertilidad del suelo amenazaba con destruir
su suministro alimentario para siempre.’

La opinién de mujeres y hombres era absolutamente undnime en este
sentido, y se mantuvieron inflexibles. Era evidente que estaban atemori-
zados, pues aunque son una de las poblaciones mds pobres del planeta,
la gente de estas aldeas nunca se habia enfrentado a una amenaza tan a
largo plazo y tan aparentemente irresoluble para la supervivencia.*

En el marco de dos importantes estudios, durante el siguiente afio
se llevaron a cabo entrevistas con agricultores en mds de 75 aldeas de
seis pafses africanos (Malawi y Zambia en el sur de Africa, Uganda
en Africa Oriental, y Mali y Niger en Africa Occidental). La misma
historia se repetia en todas partes con muy pocas excepciones. La gente
ya no podia mantener la fertilidad de la tierra y las cosechas estaban
descendiendo drédsticamente, con reducciones del 15 al 25% anual. La
mayorfa de los campesinos prevé que en cinco afios cosechard la mitad
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de lo que obtiene ahora, aunque la situacién es ya desesperada y en la
actualidad algunas aldeas dependen permanentemente de la ayuda ali-
mentaria. Comunidades enteras estdn planeando abandonar sus hogares
y vagar en busqueda de tierras fértiles, una estrategia de supervivencia
razonable cuando el continente africano no estaba tan poblado. Pero
sus posibilidades de éxito son hoy dfa muy pequefias en la mayor parte
de Africa.’

Que Africa padece una crisis de fertilidad de los suelos no es una
noticia nueva para quienes tienen informacién sobre estos temas. Pero
que la tragedia esté ocurriendo tan rdpidamente que decenas de millones
de personas podrian morir de hambre durante los préximos cuatro o
cinco afios si es una sorpresa. El continente africano se enfrenta a una
tragedia inminente: una gran hambruna.

La tormenta perfecta

La crisis se estd desencadenando por una «tormenta perfecta» de factores
que afectan simultdneamente a todo el continente, pero mds gravemen-
te a las tierras bajas semidridas y subhimedas de Africa. Estas tierras
representan alrededor de la tercera parte de la superficie terrestre del
@ continente y albergan una quinta parte de su poblacién —unos 200 @
millones de personas.®

Cuatro factores contribuyen a que se desencadene esta tormenta per-
fecta. En primer lugar, el estiéreol animal se viene utilizando desde hace
décadas para fertilizar los suelos africanos, pero el volumen disponible
es muy insuficiente. El crecimiento de la poblacién no solo ha redu-
cido dramdticamente la superficie disponible de tierra cultivable, sino
también los pastizales de cada familia, hasta el punto de que muchas de
ellas ya solo tienen dos o tres animales. Mantener la fertilidad de terreno
suficiente para alimentar a una familia requiere unas 15 vacas sanas y
bien alimentadas (siempre y cuando el estiércol se maneje adecuada-
mente), por lo que resulta imposible que el abono animal contribuya
en gran medida a mantener la fertilidad de los suelos de Africa.”

El segundo método utilizado para mantener la fertilidad de los suelos
—dejar las tierras en barbecho— ha cumplido con su cometido durante
milenios. Ello implica dejar reposar una parte de las tierras para que la
vegetacién natural se recupere, devolviendo asf la materia orgdnica al sue-
lo en un plazo de 10 a 15 afos. Pero el crecimiento de la poblacién ha
reducido drdsticamente la superficie de tierras disponibles, por lo que una
mayorfa de agricultores tiene que cultivar actualmente todos los afios la
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totalidad de la superficie para poder sobrevivir. La mayorifa de los agricul-
tores africanos ha reducido el tiempo de barbecho de 15 afios en la década
de 1970 a unos diez en los ochenta y a solo cinco afios en los noventa.
Actualmente, una mayorfa de agricultores deja la tierra en barbecho dos
aflos, y muchos no pueden permitirse dejar descansar el terreno.®

Siglos de experiencia en las técnicas de barbecho indican que, sin un
adecuado reposo, los suelos africanos padecerdn pérdidas de productivi-
dad hasta que sus cosechas sean prdcticamente nulas en tan solo cuatro
o seis afos. Esto es lo que ocurre en la agricultura de roza y quema,
donde la caida en picado de la produccién se debe a la falta de reposo
de los suelos entre periodos de cultivo.’

Un tercer factor ha contribuido todavia mds bruscamente a llevar
a los agricultores africanos al borde de la supervivencia. Debido sobre
todo al consumo de los paises ricos, el mundo ha gastado actualmente
toda su energfa barata. El petréleo, que costaba unos 20 délares/barril
hace tan solo nueve afios, cuesta ahora unos 80 ddlares/barril. Y puesto
que la recuperacién econdémica parece actualmente bastante probable,
se prevé que su precio siga subiendo."

El problema radica en este caso en que la mayor parte del precio
de un saco de abono nitrogenado es atribuible a la energfa requerida
para convertir en fertilizante el nitrégeno del aire, el elemento que mds

@ necesitan los suelos africanos. En consecuencia, cuando aumenta el pre- @
cio de la energfa también sube el precio del fertilizante de sintesis mds
necesario para los agricultores de Africa. Y la utilizacién de fertilizantes
nitrogenados no es ya viable a los precios actuales para los pequefios
productores de cereales bdsicos. Un agricultor que invierta 40 délares
en fertilizantes quimicos probablemente no incrementara su cosecha
de cereales ni siquiera en 35 ddlares. La inversién en fertilizantes no
compensa, por lo que la inmensa mayorfa de los agricultores africanos
de subsistencia que utilizan fertilizantes de sintesis tendrdn que renunciar
a ellos dentro de uno o dos afios, provocando una caida repentina de
la productividad de entre el 30 al 50%."

El cuarto factor es el cambio climdtico, que desde aproximadamente
la década de 1970 ha originado una irregularidad sin precedentes en
las precipitaciones de los paises en desarrollo. Los agricultores llevan
siglos sembrando sus cultivos el 24 de junio, por ejemplo, porque
saben con toda seguridad que la época de lluvias comienza una o dos
semanas después. Sin embargo, en la actualidad no tienen ni idea de
si las lluvias comenzardn en mayo, junio, julio o incluso en agosto. La
imposibilidad de predecirlas ocasiona m4s dafios a la productividad de
los agricultores que una reduccién del 10 o del 20% en el volumen de
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las precipitaciones. Esta variabilidad afecta también a la fertilidad del
suelo, pues no solo producen mucho menos los cultivos, sino que la
vegetacién natural también se ve afectada. Los barbechos no sirven de
mucho si la vegetacién natural no crece bien.'?

El impacto combinado de estos cuatro factores ha supuesto que la
productividad alimentaria por hectdrea haya caido en picado durante los
dos o tres dltimos afios. Y de ninguna manera pueden los agricultores
africanos resolver este problema por medio de la agricultura conven-
cional basada en el uso de fertilizantes sintéticos."

Es evidente que la mayor parte del resto del mundo en desarrollo se
enfrenta a la misma tormenta perfecta, pero en otras regiones los sectores
industriales son suficientemente grandes y el crecimiento macroeconé-
mico suficientemente vigoroso como para ofrecer trabajo a decenas de
millones de agrlcultores en las ciudades y los pueblos. Y en las zonas
mds hiimedas y las tierras altas de Africa los suelos se deterioran menos
rdpidamente. Las zonas semidridas y subhimedas de las tierras bajas del
continente son sin duda las que estdn experimentando una degradacién
mds rdpida de los suelos, y las que padecerdn las mayores pérdidas de
vidas humanas.

@& Indicios de una crisis inminente @

En general, la mayoria de la gente que vive en aldeas africanas, bien sean
nativos o extranjeros, sabe solo lo que estd pasando en determinadas
zonas de un solo pais o en uno o dos paises distintos. Muchas de estas
personas se han dado cuenta del problema de pérdida de fertilidad del
suelo, pero no han dicho nada porque no son conscientes de que estd
pasando lo mismo en otras zonas. Y la gente que trabaja a nivel conti-
nental o regional rara vez viaja a las aldeas ni habla con los agricultores.
Su principal fuente de informacién son los estudios y estadisticas.
Docenas de estudios e informes sobre Africa han advertido que
podrian existir graves problemas de escasez de alimentos a largo plazo.
En el Africa subsahariana unos 265 millones de personas tienen ya
carencias de alimentos, y hay un amplio consenso en que la situacién
se estd agravando. La comunidad mundial de investigaciones agrarias,
representada por el Grupo Consultivo para la Investigacién Agricola
Internacional (CGIAR, por sus siglas en inglés) lleva alertando desde
hace 10 o 15 afos de que Africa padece un problema de deterioro de
suelos, pero prevén un desarrollo mucho mds lento, durante una década
o dos. Si el problema fuese fundamentalmente falta de fésforo o potasio,
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factores que el CGIAR vigila muy de cerca, es cierto que la crisis se
aproximarfa mucho mds gradualmente. Pero lo que estd destruyendo la
productividad de los suelos de Africa es la pérdida de materia orgénica
—y la materia orgdnica se estd agotando mucho mds rdpidamente que
el fésforo o el potasio.'

Algunos observadores han empezado a advertir recientemente lo que
podrian ser presagios de una hambruna inminente. La organizacién
benéfica mundial CARITAS Internacional informaba en junio de 2010
de que ocho millones de personas en Niger y otros dos millones en
Chad, Mali y Burkina Faso, estaban amenazadas por el hambre. Kenia
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Cavando un campo con riego por goteo, Niger
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y Etiopia padecen actualmente otra gran hambruna. Todos los paises de
la costa oriental de Africa —desde Somalia y Etiopia, a Kenia, Uganda,
Tanzania, Malawi, Zambia, Zimbabue, Mozambique y Suddfrica— han
sufrido recientemente «sequias», dificiles de diferenciar con frecuencia
de los problemas de fertilidad de suelos, puesto que en los terrenos ago-
tados la lluvia apenas penetra. En vez de solucionarse con la siguiente
temporada de lluvias, cada una de estas sequias podria ser la terrible
vanguardia de la Gran Hambruna Africana.”

Sin embargo la autoridad mds destacada en temas de seguridad
alimentaria en Africa, la Red de Sistemas de Alarma Temprana sobre
Hambrunas, discrepa aparentemente de esta visién. Sus tltimos infor-
mes mencionan bolsas de inseguridad alimentaria, pero consideran en
general que la evidencia de un descenso importante de la produccién
alimentaria africana era escasa en 2009.'

:Cémo explicar esta aparente contradiccién? La respuesta a la para-
doja de que se mantenga la produccién total aunque esté descendiendo
muy rdpidamente la fertilidad de los suelos la dan los propios agricul-
tores: puesto que la fertilidad estd disminuyendo, se ven obligados a
cultivar superficies cada vez mds extensas para alimentar a sus familias.
En Mali las mujeres aseguran que siembran dos o tres veces mds tierras
que hace diez afios, en un desesperado intento por cosechar la misma

@ cantidad de alimento. En consecuencia, la produccién sigue siendo la @
misma aunque la productividad por hectdrea cultivada esté cayendo rd-
pidamente. Las zonas donde se han detectado problemas de desnutricién
y hambruna podrian ser las primeras comarcas donde la gente ya no
puede sembrar el doble de terreno del que acostumbraba cultivar.

Los estudios y estadisticas generales también parecen indicar que
muy pronto se avecina una hambruna importante y generalizada. En
las aldeas toda una serie de factores apuntan en la misma direccién. Los
investigadores visitaron los campos de los agricultores en pricticamente
todas las aldeas estudiadas, y analizaron el estado de los cultivos en
torno a las carreteras y autovias, y han concluido que la productividad
era mucho mds baja que en el pasado. Otro factor problemdtico es que
los jévenes africanos se han dado cuenta de que en las aldeas no tienen
futuro, por lo que en las zonas rurales queda muy poca gente joven."”

Durante milenios el régimen de tenencia de la tierra en Africa se
ha basado en la idea, quizd extrafia para la mentalidad occidental, de
que cualquiera que necesite tierra para producir alimentos debe tener
acceso a ella. Sin embargo, el nimero de familias y aldeas que han
abandonado el Sahel durante los tltimos afios, moviéndose hacia el
sur en buisqueda de lluvias ha sido tan grande que los paises receptores
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—Costa de Marfil, Ghana, Guinea y Nigeria— ya no les conceden
tierras para vivir. En la actualidad la policia nigeriana obliga a regresar
a la gente en la frontera.'®

En todo el Sahel la poblacién carece de animales porque han tenido
que venderlos o matarlos para poder sobrevivir, incluso muchas familias
fulani, cuya cultura gira en torno al ganado y su cuidado. Y en Mali los
agricultores que hace 20 afios dejaban reposar sus tierras durante 10 o
15 afios ya no pueden hacerlo mds que 2 afios, como ya se ha indicado.
Si lo hicieran, otros agricultores sin tierras productivas pedirfan permiso
para cultivar las tierras en barbecho, alegando que sus propietarios no
deben necesitarlas. En algunos paises ya han surgido conflictos por las
tierras, lo que ha ocasionado muertes algunas veces."

Aunque en los dltimos cinco afios algunos de estos fenémenos se han
limitado a empeorar, otros no tienen precedentes en la historia de Africa.
Estd pasando algo que nunca habia sucedido en este continente.

Posibilidades para la poblacién afectada

Como es habitual, la poblacién campesina de las aldeas de Africa cuenta
con una serie de mecanismos para resolver sus problemas. Una de las
@ respuestas a la infertilidad de los suelos ha sido siempre trasladarse a @
otro lugar. Aldeas enteras recogerfan sus pertenencias para trasladarse
a otra zona con suelos mds fértiles. Pero la explosién demogréfica ha
empujado a la gente hacia casi todas las comarcas que antes estaban des-
pobladas. En las zonas semidridas y subhtimedas hay muy pocas tierras
sin utilizar, a excepcién de pequefas superficies de bosque, e incluso
estas se estdn transformando rdpidamente en cultivos. El hecho de que
los agricultores de Mali se disputen actualmente cualquier terreno que
se deja en barbecho mds de dos afos significa que no quedan tierras

pricticamente donde establecerse.

Otro de los mecanismos utilizados es trasladarse a los barrios perifé-
ricos de las capitales o de las grandes ciudades. Pero el éxodo campesino
hacia la ciudad ha sido tan grande que los salarios de los trabajadores
poco cualificados son muy bajos en las zonas urbanas, y la gente ape-
nas puede sobrevivir. Ademds, como los precios alimentarios subirdn
inevitablemente a medida que disminuya la produccidn, es posible
que incluso muchos de los habitantes actuales de las grandes barriadas
urbanas pobres tengan dificultades para sobrevivir en ellas. Hay quien
opta por convertirse en refugiado ambiental —intentando desespera-
damente embarcarse en las inseguras pateras que parten hacia Malta o
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Espana. Y millones de personas estin empezando a depender de forma
permanente de la ayuda alimentaria.

Si no se toman medidas drédsticas para evitar la préxima hambruna,
las muertes por desnutricién e inanicién podrian afectar sin duda a
decenas de millones de personas.

Cuatro propuestas de soluciones

El CGIAR recomienda que la comunidad internacional subvencione los
fertilizantes quimicos en toda Africa. Sin duda ello podrfa enmascarar
durante algin tiempo el impacto de la infertilidad de los suelos, siempre
y cuando las subvenciones concedidas para la compra de fertilizantes
sean muy elevadas (en Malawi por ejemplo se estdn subvencionando
hasta en un 75%). Pero la utilizacién de fertilizantes quimicos baratos
no puede resolver el problema, puesto que no pueden recuperar unos
suelos desprovistos de materia orgdnica.”

Otro problema adicional de este enfoque es que cuando los agri-
cultores pobres tienen acceso a fertilizantes baratos dejan de utilizar
la mayor parte de su materia orgdnica. ;Para qué acarrear docenas de
sacos de estiércol maloliente hasta los campos, cuando con una bolsa de

@ fertilizante sintético se obtienen aparentemente los mismos resultados? @

Cuanto mds tiempo utilicen fertilizantes quimicos los agricultores po-
bres, mds se empobrecerdn sus suelos, y mds dificil serd producir materia
orgdnica en cantidades suficientes para recuperarlos en un futuro. Es
decir, estos productos actiian de manera muy parecida a los intentos
por mantener artificialmente el desarrollo econémico. Cuanto mds dure
el desarrollismo, mds grave serd el problema en cuanto se terminen las
subvenciones.

La disponibilidad de fertilizantes quimicos baratos desincentiva ade-
mds a los agricultores para buscar soluciones que resuelvan el problema
de forma sostenible. En consecuencia, cuando el mundo quiera darse
cuenta de que subvencionarlos no es una solucién a largo plazo, los
suelos de las zonas bajas de Africa con tendencia a la sequia serdn de-
masiado infértiles para producir alimentos, demasiado compactos para
retener agua y estardn invadidos por tantas malas hierbas, como Imperara
y Striga, y no podrdn producir nada. Por otra parte, los agricultores
habrdn perdido afios preciosos durante los cuales podrian haber estado
ensayando alternativas sostenibles, Cuando se terminen las subvencio-
nes a los fertilizantes, la productividad caerd précticamente a cero y el
coste de las soluciones sostenibles se habrd disparado. Algunas regiones,
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como gran parte de Niger y el noroeste de Uganda, han entrado ya
en esta fase.”!

Cuando se piensa en alternativas a los fertilizantes quimicos, la mayor
parte de la gente apunta directamente al estiércol animal y al compost,
la segunda y tercera solucién posible. Ambos productos son excelentes
para fertilizar el suelo, y deberfan utilizarse en la medida de lo posible.
Pero cada uno de ellos tiene sus defectos cuando de lo que se trata es
de resolver un grave problema que afecta a todo un continente. Como
ya se ha indicado, sencillamente no hay suficiente estiércol animal dis-
ponible para resolver el problema. El compost es indudablemente un
excelente recurso para cultivar verduras caras, frutas, e incluso arroz.
Pero para los agricultores de subsistencia africanos, que generalmente
cultivan mafz, sorgo, mijo y tubérculos como la mandioca, el compostaje
tradicional requiere demasiada mano de obra. Como en el caso de los
fertilizantes, su coste supera desgraciadamente el valor del incremento
de rendimientos que genera.?

Pero existe otra solucién que es viable para resolver la crisis de fer-
tilidad de los suelos africanos. Puede hacerlo ademds a corto plazo y
de forma extremadamente sostenible, es muy barata y reporta toda una
serie de beneficios sociales y ambientales. Se llama «abono verde/cultivo
de cobertera».”

@ Un abono verde/cultivo de cobertera es cualquier planta, que puede ser @
un drbol, arbusto o enredadera, utilizada por los agricultores para mejorar
la fertilidad de los suelos y controlar las malas hierbas, entre otras cosas.
Estos abonos naturales son por tanto bastante diferentes de los tradicio-
nales «abonos verdes», asi denominados porque son plantas que se cortan
cuando todavia estdn verdes para incorporarlas al suelo, igual que se hace
con el estiéreol. Cuando algunos agrénomos y agricultores empezaron
a ensayar sistemdticamente con abonos verdes/cultivos de cobertera en
Brasil y en Honduras durante la década de 1970, se dieron cuenta de que
muchas plantas tropicales que fertilizan el suelo producen ademds legu-
minosas con un alto valor proteico. Ello significaba que los agricultores
podian con toda razén resistirse a destruir las plantas antes de cosechar
el fruto. Ademds, con la humedad y el calor de los trépicos las plantas se
descomponfan mucho mds répidamente, y las lombrices y las termitas se
encargaban de enterrar la materia orgdnica, por lo que su incorporacién al
suelo resultaba innecesaria y muy cara la mayorifa de las veces. Por tanto,
una mayorfa de los agricultores cortan las plantas tras haber cosechado el
fruto, y se limitan a dejarlas en la superficie del suelo.**

Los abonos verdes/cultivos de cobertera incluyen también cultivos
como la judia carilla y las alubias rojas trepadoras, puesto que estos cul-
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tivos se utilizan también para fertilizar los suelos, aunque los agrénomos
las clasifican a menudo por separado como «leguminosas para grano». Y
en la agricultura técnica también se considera a los drboles por separado,
y se los incluye en los sistemas agroforestales. Pero la definicién de abonos
verdes/cultivos de cobertera que utilizamos aqui incluye deliberadamente
los drboles. De hecho el arbolado disperso serd un elemento importante
para la solucién a la Gran Hambruna Africana.”

Potencial de los abonos verdes/cultivos de cobertera

Durante unos 5.000 afios, los barbechos han recuperado una y otra
vez la fertilidad de los suelos en los trépicos. Como ya se ha sefialado,
los agricultores dejaban descansar durante 10 o 15 afos las tierras que
habfan perdido su productividad para que la pradera o el bosque in-
cipiente restableciesen la fertilidad original del terreno. La vegetacién
natural aportarfa al suelo toneladas de hojas y de ramas, reponiendo
la materia orgdnica perdida tras afios de cultivo. A continuacidn, los
agricultores quemaban estos materiales y volvian a sembrar las tierras.
Durante miles de afios, estos sistemas de «roza y quema» no causaron
un deterioro detectable en la fertilidad de los suelos.?®
@ Los agricultores de las zonas templadas del mundo utilizaban un @

proceso similar, denominado abonos verdes. Este sistema, descrito por
autores desde tiempos tan remotos como el Imperio Romano, fue uti-
lizado hasta la Segunda Guerra Mundial, cuando se generalizé el uso
de fertilizantes quimicos.

Por tanto el principal método de mantenimiento de la fertilidad del
suelo durante la mayor parte de la historia humana y en todo el mundo
ha sido cultivar plantas que devolviesen la fertilidad a los terrenos. El
hecho de que muchos agricultores hayan utilizado fertilizantes quimicos
para mantener la productividad del suelo durante el dltimo medio siglo
no significa que el sistema que ha mantenido con vida a la humanidad
durante milenios ya no sea viable. Muy al contrario: la historia de la
humanidad aporta muchas mds pruebas de que las hojas de los abonos
verdes/cultivos de cobertera pueden mantener sosteniblemente la fer-
tilidad de la tierra, contra la escasa evidencia de que los agroquimicos
puedan hacer lo mismo.

Lo mejor que pueden hacer los agricultores africanos para evitar otra
hambruna es imitar el sistema que durante miles de afios han utilizado
para mantener con éxito la fertilidad de los suelos. Los agricultores
pueden cultivar plantas y drboles que producen abundante cantidad de
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hojas, rejuveneciendo de ese modo la tierra. Pero en la actualidad no
disponen de terrenos que puedan dejar descansar, por lo que tendrdn
que producir la biomasa necesaria en sus campos y entre sus cultivos. Es
decir, tienen que plantar drboles, arbustos y plantas trepadoras junto con
sus cultivos para que sean capaces de fertilizar el suelo o de controlar las
malas hierbas. Estos sistemas se denominan «barbechos simultdneos».
Para aplicarlos en las tierras bajas de Africa, lo mds adecuado es casi
siempre un sistema con tres pisos. En el primer piso se pueden sembrar
muchas plantas y cultivos junto con los cultivos de subsistencia del
agricultor. Podrfan sembrarse, por ejemplo, un grupo de variedades de
alubias muy nutritivas entre las que cabe citar la judia carilla, el frijol
verde, las judias trepadoras del género Canavalia, y el frijol de Egipto

©IFAD/Sahar Nimeh

e -

Arbol plantado en un campo de maiz, Kenia
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Tephrosia entre hileras de cultivo, Camerdn

o judia Lablab. Decidir las mejores variedades de alubias implica ave-
riguar si ya se conocen y se comen en la zona, si se desarrollan bien
en combinacién con los cultivos locales, su precio de mercado y su
capacidad para fertilizar los suelos.

Mids de un millén de agricultores, en su mayor parte en América
Central y Sudamérica, utilizan actualmente abonos verdes/cultivos de
cobertera, y las organizaciones africanas y asidticas trabajan cada vez mds
con este tipo de cultivos. Se conocen mds de 120 especies utilizadas ya
o que podrfan utilizarse en Africa. Con toda esta experiencia, es posi-
ble seleccionar eficazmente una o dos especies que darfan los mejores
resultados en una mayorfa de situaciones.”

El segundo piso estarfa formado por los propios cultivos tradicionales
de subsistencia de los agricultores. Y por encima de estos, en un tercer
piso, se desarrollarfa el dosel de los drboles. Siempre que la densidad
de este dosel no sea excesiva y que no esté demasiado cerca del suelo
puede proporcionar luz y sombra, contribuyendo con ello a incrementar
el rendimiento de los cultivos, que agradecen la sombra en una zona
donde hace demasiado calor a mediodfa. Una sombra del 15% hace
que los cultivos produzcan como resultado hasta un 50% mds que si se
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desarrollasen a pleno sol. En las parcelas se pueden plantar por lo tanto
drboles féciles de podar, o con una copa poco densa, o tan alta que
permita a la sombra desplazarse durante todo el dia, beneficiando a los
cultivos. Los sistemas agricolas con drboles diseminados por los campos
se denominan sistemas «adehesados» o de «sombra dispersa».?®

Aparte de proporcionar sombra y fertilidad a los suelos, los sistemas
adehesados tienen una serie de ventajas adicionales para los agricultores.
La sombra mantiene la humedad del suelo durante més tiempo, por lo
que en las zonas subhimedas y semidridas donde la hambruna castigard
a la poblacién mds duramente, los drboles contribuirdn a proteger los
cultivos de las sequias, prolongando su época de crecimiento.

Serd necesario que agrénomos y agricultores seleccionen las especies
de abonos verdes/cultivos de cobertera que proporcionen los méximos
beneficios adicionales:

e Los abonos verdes/cultivos de cobertera pueden aportar a los suelos
60 toneladas de materia orgdnica (en fresco) por hectdrea y ano;
entre otras ventajas cabe citar ademds el bombeo de nutrientes
a la superficie del suelo, asi como la mejora de la capacidad de
retencién de agua, del contenido y equilibrio de nutrientes, de
la biodiversidad, del grado de compactacién y de la estructura, la

@ penetrabilidad y la acidez de los suelos.” @

e La biomasa aportard al sistema agricola cantidades importantes de
nitrégeno —precisamente el nutriente mds escaso en la mayor parte
de los suelos africanos—, puesto que casi todos los cultivos que
se utilizarfan pueden fijar mds de 60 kilos de nitrégeno puro por
hectdrea y afio, y algunos entre 150 y 220 kilos.*

e Tampoco hay costes de transporte dado que los agricultores utilizan
los abonos verdes/cultivos de cobertera en la propia parcela donde
se producen.

e Los abonos verdes/cultivos de cobertera no precisan inversién
alguna una vez que el agricultor ha comprado el primer lote de
semillas.

e  Este tipo de cultivos también puede reducir hasta un 65% el trabajo
requerido para eliminar las malas hierbas. Dado que este trabajo se
considera normalmente una tarea femenina, ello contribuirfa a reducir
la carga de trabajo de las mujeres africanas mds que cualquier otra
medida, tanto en el dmbito de la agricultura como fuera de ella.’’

e  Muchos abonos verdes/cultivos de cobertera pueden reducir tam-
bién o eliminar la utilizacién de herbicidas, mientras que otros
pueden actuar como insecticidas o nematicidas.
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e La sombra y la proteccién proporcionada al suelo, junto con un
aumento de su capacidad de infiltracién y retencién de agua debido
al aumento del contenido en materia orgdnica, también disminu-
yen la vulnerabilidad de los cultivos a la sequia; solo la sombra
y los abonos verdes del arbolado disperso pueden triplicar casi la
humedad de los suelos durante la época seca, alargando 20 dias la
temporada de crecimiento de los cultivos.*

e Entre dos y cuatro afos después de la incorporacién al suelo de
cantidades importantes de materia orgdnica de los abonos verdes/
cultivos de cobertera, los agricultores pueden utilizar sistemas de
no-laboreo que mantienen niveles muy elevados de productividad
y reducen la erosién del terreno.

e Los abonos verdes/cultivos de cobertera tendrdn asimismo un im-
pacto muy positivo en términos de mitigacién del cambio climi-
tico, puesto que secuestrardn miles de toneladas de carbono de la
atmosfera y evitardn el uso generalizado de fertilizantes quimicos
nitrogenados, cuya fabricacién requiere cantidades ingentes de
combustibles fésiles.*

e Los drboles dispersos bombean nutrientes y humedad, reducen la ero-
sién edlica, aumentan las precipitaciones, actiian como cortavientos
que reducen también las pérdidas de agua de los cultivos, ralentizando

@ e invirtiendo el proceso de desertificacién. Ademds, muchos abonos @
verdes/cultivos de cobertera producen alimentos para las personas y
para el ganado, o productos comercializables que mejoran la nutricién
de los agricultores y sus ingresos, aunque estos usos reducirdn algo
la cantidad de biomasa aportada a los suelos.

La adopcién de abonos verdes/cultivos de cobertera por los agricul-
tores de subsistencia africanos no solo evitard una gran hambruna, sino
que supondrd el desarrollo de nuevos sistemas de cultivos que reducen
los costes y el trabajo (especialmente para las mujeres), aumentan los
ingresos, mejoran la alimentacién de las familias y enriquecen los re-
cursos naturales del mundo, en vez de destruirlos.**

Desventajas de los abonos verdes/cultivos de cobertera
segun sus criticos
Quienes defienden la utilizacién de la agricultura convencional basada

en agroquimicos suelen destacar una serie de desventajas de los abonos
verdes/cultivos de cobertera. Afirman en primer lugar que los sistemas que
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no se basan en productos quimicos requieren inevitablemente m4s trabajo
y son incapaces de producir unos rendimientos elevados, y aseguran, en
segundo lugar que estos sistemas no funcionardn en zonas semidridas.
Ambas afirmaciones son sencillamente falsas, como han demostrado de-
cenas de miles de agricultores de subsistencia en todo el mundo.

Los criticos afirman en tercer lugar que los sistemas con bajos in-
sumos quimicos no pueden proporcionar los nutrientes que requieren
los cultivos. Sin embargo, los abonos verdes/cultivos de cobertera pue-
den suministrar todo el nitrégeno que las plantas necesitan. También
pueden suministrar una cantidad considerable de fésforo, capturando
por ejemplo el suelo que se pierde todos los afios debido a los vientos
«harmattan» de la época seca. El estiéreol y la urea animal que se se-
guirdn aplicando en los campos también aportardn fésforo a los suelos
africanos. Es posible que para lograr una sostenibilidad absoluta tengan
que aplicarse cantidades pequefas de fosfatos minerales o quimicos,
pero el coste monetario de estas aplicaciones ascenderfa a entre una
quinta y una décima parte del coste asociado a una dependencia total
de fertilizantes de sintesis.”

Una cuarta critica es que los sistemas de abonos verdes/cultivos de
cobertera requieren una cantidad grande de conocimientos, y que se
necesitard mucho tiempo para ensefiar a decenas de millones de agricul-

@ tores su manejo. Este argumento es vélido, pero el factor tiempo puede @
reducirse enormemente centrindose en tan solo cuatro o cinco cultivos
en cada region ecoldgica, simplificando al mdximo la formacién, sin
cambiar pricticamente nada en los sistemas agricolas actuales y utili-
zando especies nativas de plantas que ya conocen los campesinos.

Ademds, es muy probable que estos sistemas se extiendan de forma
espontdnea de una aldea a otra. Cerca de Bamenda, en Camerdn, un
aldeano probé a sembrar Tephrosia para mejorar su barbecho. Ocho afios
mds tarde mds de mil agricultores sembraban también esta planta como
mejora de barbechos, propagdndose la noticia de esta nueva tecnologia
de agricultor a agricultor. Es muy probable que esto también ocurrird
en el caso que nos ocupa, puesto que los agricultores estdn pidiendo a
gritos soluciones para sus problemas de fertilidad del suelo. Saben lo
que se les avecina y estdn seriamente preocupados.®

Un aspecto positivo

La etnia dogdén habita una de las regiones africana mds propensas a la
sequfa. Sin embargo, cerca de Koro (Mali), varias aldeas dogén han
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desarrollado por su propia cuenta un sistema muy sencillo de abonos
verdes/cultivos de cobertera. Plantan primero especies arbéreas de
leguminosas (Acacia albida entre otras especies) diseminadas por sus
campos, podando las ramas laterales mds bajas todos los afos, antes
justo del comienzo de la época de lluvias, para fertilizar el suelo y
regular la sombra.’’

Siembran también judias intercaladas entre sus cultivos bédsicos de
mijo, utilizando una variedad de ciclo corto para que la leguminosa
fructifique, sea enterrada por las termitas antes de la cosecha del mijo
y entre en el campo el ganado que aprovechard los restos del cultivo.
También siembran otros abonos verdes/cultivos de cobertera que pro-
ducen alimentos, como el man{ bambara, el mijo fonio o el cacahuete,
en rotacién con sus cultivos de subsistencia. Y a veces invitan a los
pastores fulani para que dejen su ganado una noche en sus campos y
que su estiéreol se incorpore al suelo.®

Gracias a estas innovaciones muchos de estos agricultores dogén
cosechan actualmente dos toneladas de mijo por hectdrea al afio —unas
tres veces la media conseguida en todo el Sahel africano en zonas con
precipitaciones similares. Ademds, los rendimientos se estdin mantenien-
do o incluso mejoran con el tiempo en algunos casos.”

Los agricultores dogén habitan una de las zonas mds propensas a la
@ sequia de todo Africa, donde los abonos verdes/cultivos de cobertera @
tendrfan mds dificultades para prosperar. Sin embargo no les preocupa
un futuro de grandes hambrunas pues ya han resuelto este problema.
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