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MUJERES	DE	TIERRA,	VIENTO	Y	GANADO	
	

¿CÓMO	NACIMOS?	

El grupo empezó a gestarse a partir de una mesa redonda de 

mujeres ganaderas en la primera edición de Territorios 

Pastoreados en noviembre de 2015 en las que varias de las que 

acudieron empezaron a pensar en la forma de unirse y hacerse oír. 

Este primer acto motivó un encuentro presencial en Madrid en 

noviembre de 2016 facilitado por la Fundación Entretantos. A 

través de un taller en el que participaron veinte ganaderas de todo el 

país, se identificaron temas clave que unen a muchas mujeres 

ganaderas y pastoras: desde la invisibilidad social de su labor en el 

sostenimiento de un mundo rural vivo y productivo, al machismo y la 

falta de reconocimiento de su papel en el sector, o el pluriempleo 

por el trabajo en el campo, el hogar y a veces fuera de éste. 

Podemos decir que ese es el momento en que Ganaderas en Red 

empieza a existir y a definir su futuro como grupo 

En Septiembre de 2017 volvemos a juntarnos, las treinta mujeres que asisten representan a 

las ya 130 que forman GeR y se revisan objetivos, funcionamiento y líneas de trabajo.  

 

LO	QUE	NOS	MOTIVÓ	A	 JUNTARNOS	Y	NOS	 IMPULSA	A	 FORMAR	PARTE	DE	 LA	
RED	
Los motivos son tan diferentes como somos cada una de nosotras, pero en general nos 

interesaba conocer a otras mujeres ganaderas, saber más sobre distintos manejos, conocer a 

gente nueva que se acaba de incorporar a este mundo o quiere hacerlo y así mejorar la 

motivación de las que llevamos más tiempo. Muchas de nosotras nos sentíamos solas y no 

conocíamos a otras mujeres pastoras o ganaderas en nuestros entornos. Sin embargo, hay 

muchos temas que nos unen en nuestro papel como mujeres en la ganadería extensiva y que 

queremos poder hablar con otras: desde la invisibilidad y el ninguneo de nuestra 

profesionalidad a la hora de tomar decisiones como vender o sanear, y de nuestras labores en 
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la gestión de la explotación, a las consecuencias de que nuestro trabajo no se reconozca si no 

podemos ser titulares, a las dificultades asociadas a la maternidad. Participamos en espacios 

que normalmente están ocupados por hombres pero en los que tenemos mucho que decir, que 

aportar y que reivindicar. Necesitamos una voz como mujeres ganaderas extensivas en los 

espacios donde se toman decisiones que luego nos afectan a nosotras. 

	

¿QUIÉNES	SOMOS	LAS	GANADERAS	EN	RED?	

No es posible meternos en una definición, no somos un prototipo de 

nada, somos mujeres, diferentes, única cada una, como el paisaje que 

nos rodea y como nuestra manera de manejar el ganado.  

Somos universitarias, ex-bailarinas profesionales, ganaderas desde la 

infancia, ejecutivas en otra vida que ya no queremos recordar. 

Nacimos en un pueblo, en una ciudad, en lugares y vidas diferentes, 

pero todas hemos dado un paso adelante para vivir en el campo y de 

nuestra ganadería. Todas trabajamos en extensivo pero algunas 

certificamos en ecológico, otras no. Tenemos vacas, ovejas, cabras, 

cerdos, o alpacas. Algunas hacemos quesos, otras punto de cruz, 

artesanía en madera, dibujos o recitamos poemas en nuestras 

caminatas. Investigamos sobre remedios homeopáticos y nos 

contamos los trucos de toda la vida para los sustos que la profesión 

nos va dando con los animales. Aprendemos unas de otras cómo 

conocer cada día mejor a nuestros animales y lo que mejor les viene 

para que estén bien atendidos y den productos sanos y de calidad. 

Compartimos dudas, preguntas, soluciones, remedios y sobre todo, 

nos apoyamos mutuamente de forma rápida, horizontal, respetuosa y 

constructiva. Nos escuchamos, nos entendemos y buscamos 

soluciones conjuntas cuando surgen problemas. 

 

LO	 QUE	 VIVIMOS	 EN	 NUESTRO	 DÍA	 A	 DÍA,	 COMO	 MUJERES	 Y 	 COMO	

GANADERAS	Y 	PASTORAS 

Vivimos en pueblos pequeños, pueblos en los que trabajamos y desde donde damos vida al 

mundo rural. 

Nos encontramos con grandes trabas burocráticas a las que añadir una lucha contra la que 

Sentimos una discriminación continua por parte de la sociedad y de personas con las que a 

veces tenemos que tratar: no nos valoran adecuadamente, tenemos que estar demostrando 

siempre nuestra profesionalidad y ni legal ni socialmente se reconoce nuestros trabajos, incluso 

a pesar de tener tareas añadidas en nuestra cotidianeidad por el hecho de ser mujeres. Somos 
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mujeres que no nos amilanamos con nada, ya que somos capaces de cumplir muchas 

funciones a nivel tanto familiar como profesional.  

Amamos nuestra profesión, que es sacrificada y supone un gran esfuerzo, pero salimos cada 

día a trabajar creyendo en lo que hacemos y en lo que nuestra actividad contribuye al bien 

común. Y disfrutando de ello: no nos imaginamos haciendo otra cosa. 

No contamos con mucho tiempo personal, pero sí con muchísima ilusión para llevar a cabo 

todo lo que se nos ponga por delante. 

 

ESTAMOS	TRAZANDO	CAMINOS…	

Entendemos que para luchar contra estas cuestiones tenemos que renovar la confianza en 

nosotras mismas, apoyarnos como grupo de mujeres, sensibilizar y educar a la sociedad contra 

el machismo y tomar las riendas de nuestras vidas, necesidades y reivindicaciones. 

Nos seguiremos formando y superando cada día en nuestros conocimientos para movernos 

hasta donde haga falta. 

Nos quedan muchos aprendizajes propios y ajenos, pero esperamos que a través de nuestros 

pasos personales, del apoyo mutuo y de la colaboración de aquellas personas solidarias con 

nuestras causas avancemos hasta aquello que perseguimos. 

 

…QUE	NOS	LLEVEN	A	LO	QUE	BUSCAMOS.	 	

Las mujeres hemos sido y somos las grandes guardianas del medio 

rural y sus recursos, las grandes conciliadoras y la piedra angular de la 

vida rural, y sin embargo, la historia nos invisibiliza en ese papel, 

restándonos importancia y peso para debatir y tomar decisiones que 

nos incumben, como si no fuera con nosotras.  

Por eso, desde Ganaderas en Red nos proponemos: 

o Visibilizar y revalorizar a la mujer en esta sociedad y su papel en la fijación de 

población en el medio rural, enfrentando el machismo y abordando los temas que nos 

afectan en concreto como mujeres 

o Tejer y sostener una red de apoyo mutuo que nos ayude a renovar nuestra autoestima 

o Recopilar, intercambiar y difundir conocimientos y experiencias, entre mujeres, para 

mejorar nuestros manejos, innovar en el sector de la ganadería y así ser más 

competitivas. 

o Buscar canales alternativos de comercializacion para aprovechar la ventaja de ser 

grupo 

o Buscar juntas soluciones a los problemas específicos de las pastoras y ganaderas y 

defender nuestros derechos 
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o Superar las limitaciones que suelen dificultar que las mujeres participemos en ámbitos 

de reflexión y de toma de decisiones y así hacernos oir y solicitar más apoyo de las 

instituciones de ámbito agrícola y ganadero  

o Desarrollar una mirada de género en el manejo ganadero para poner en valor y 

reivindicar nuestras maneras 

 

Y para Ganaderas en Red queremos: 

§ UNIÓN: Seguir unidas y cambiar problemas por soluciones. La unión hace la fuerza, y 

es la manera de hacerse oír. 

§ RESPETO: Respetarnos siempre, que nos unamos, pero que también respetemos el 

pensamiento de cada una con tolerancia facilitando a las nuevas ganaderas su 

incorporación.  

§ COHERENCIA: En nuestra filosofía de defensa de nuestra forma de vida y fuerza 

grupal para cambiar lo injusto 

§ IDENTIDAD: Aumentar el sentimiento de pertenencia a GeR y de identidad como GeR 

§ Hacernos oír y crear un espacio como GeR (lo estamos haciendo muy bien :)) 

 

LO	QUE	SÍ 	TENEMOS	CLARO	ES	QUÉ	NOS	DIFERENCIA	DE	OTROS	GRUPOS…	

Que este grupo tenía que nacer, que podía aportar algo nuevo y único es algo que 

intuíamos y que hemos comprobado con el tiempo que llevamos juntas…algunas maneras 

propias que identificamos son que… 

Este es un grupo de apoyo total, de mucho compañerismo, no hay competencia entre 

nosotras ni jerarquías. 

Nos resulta más fácil conectar entre nosotras, la manera de comunicarnos y empatizar 

es especial. Hablamos desde nuestra experiencia propia y nos contamos y escuchamos 

desde el respeto y la confianza que se ha ido generando, no nos da vergüenza preguntar, 

expresarnos… 

Esta red es muy dinámica, no se espera a asambleas…etc, interactuamos continuamente 

y construímos cada día, además tiene una capacidad de autoorganización que no 

habíamos visto antes. Es proponer…¡y hacer! Somos muy autónomas y con gran 

capacidad de decisión. 

Y lo más importante y esencial de este grupo es que somos LIBRES. Eso nos une y es 
muy poderoso. Independientemente de que luego cada una pueda pertenecer a otras 

entidades o movimientos…aquí tenemos un espacio, todo vale. Somos DIVERSAS y 

está bien. 
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LO	QUE	REIVINDICAMOS	
	

§ No somos el sexo débil, no llevamos una vida idílica, esto no es un 

hobby, es una profesión. No vivimos de las ayudas y no somos 

superwoman 

§ Nos resulta complicado participar en espacios de toma de decisiones 

por las cargas familiares desequilibradas que nos quitan tiempo y la 

excesiva burocracia 

§ Existimos. Somos importantes para el futuro del medio rural: 

o Gracias a nosotras se ha conserva un patrimonio etnográfico y 
natural, que tradicionalmente siempre han estado las mujeres 

aunque se asignaba a los hombres ese mérito 

o Asentamos población. Si hay personas, hay más servicios y 

entonces también hay más empleo (eslabón importante en la 

vida rural) 

o Somos guardas forestales gratuitas, no “costamos dinero” a la 

sociedad 
o Somos más sensibles para innovar en temas de manejo, más 

receptivas, así que podemos hacer evolucionar más el mundo 

rural 

§ Necesitamos de políticas que faciliten la vida en el mundo rural  

§ Son necesarias medidas de educación para valorar a la mujer rural, el 

mundo rural y la igualdad en el trabajo 

§ Queremos igualdad de oportunidades, también en los sistemas de 

manejo (sacos de piensos o maquinaria adaptadas a mujeres sin un 
coste mayor) 

 
	

QUÉ	SIGNIFICA	LA	RED	PARA	NOSOTRAS.		

RETOS,	PRIMEROS	LOGROS	Y	PRÓXIMOS	PASOS	

 

En esta Red de mujeres ganaderas encontramos espacios no sólo de comunicación entre 

iguales y ruptura con la soledad, sino de apoyo mutuo a través del refuerzo positivo, consejos 

sobre ganadería extensiva, conversaciones sobre nuestro día a día que sólo entendemos 

nosotras y reflexionamos sobre nuestro papel como mujeres en la cría de ganado. Es también 

un espacio lúdico, de cuidados y buen humor, de desahogo y ruptura de la rutina, para renovar 
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energías y sonrisas. También nos enseñamos nuestras explotaciones, nuestro ganado, nuestra 

tierra… damos a conocer nuestros espacios de vida y conocemos los de las compañeras. 

Tras la primera reunión, la red se ha materializado en una página de Facebook, una lista de 

correo electrónico y un muy activo grupo de WhatsApp (ahora Slack). Estamos en 

contacto permanente poniendo de relieve los temas que nos preocupan, que van desde 

cuestiones burocráticas o dudas veterinarias a la venta de nuestro producto buscando redes 

afines a las que vender directamente. 

Como no queríamos que se quedara en un contacto telemático, hemos empezado a 

encontrarnos en reuniones locales, manifestaciones, eventos entorno a la ganadería extensiva 

o el desarrollo rural sostenible y nos hemos vuelto a reunir todas, esta vez con nuevas 

compañeras (¡ya somos más de 120!) en septiembre de 2017.  

Tenemos varias líneas de trabajo abiertas para los próximos meses: 

A.	 GESTIÓN	 DE	 FAUNA	 SALVAJE	 (PERSPECTIVA	 HACIA	 DENTRO	 Y 	 HACIA	
FUERA)	

 
Pensamos en crear un grupo de las que más sepan de fauna, donde las que tengan dudas 

puedan acudir. Los objetivos serían de sensibilización a través de redes sociales y algunas 

actividades educativas que podamos diseñar 

 

B.	ENCUENTROS	POR	ZONAS	
Autoorganizados y con objetivos concretos para cada reunión.  

Cataluña, León, Zamora…vamos encontrándonos las que estamos más cerca, pero también 

aprovechamos viajes y traslados para conocernos más allá de nuestras provincias. Nos 

acompañamos en alguna trashumancia también 

 

C.	AUTOFORMACIÓN	(FORMACIÓN	ON-LINE…ETC)	
Queremos identificar nuestras necesidades formativas y organizar sesiones de aprendizaje 

apoyándonos en los conocimientos que tenemos todas y personas externas dispuestas a 

colabrorar. Además, trataremos de hacernos eco de formación que exista a la que podamos 

asistir.  

Hemos celebrado ya nuestro primer curso de quesos. Entre nosotras hay grandes elaboradoras 

de queso. María, una GeR con empresa Lactonatur, nos ha enseñado sus secretos para 

elaborar los mejores quesos. Nos hemos juntado y viajado hasta su casa en Cuenca para estar 

dos días de aprendizaje e intercambio de experiencias y preguntas. 

 

D.	CONSEGUIR	F INANCIACIÓN	
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Queremos poder autofinanciarno con los posibles gastos que puedan ocasionar 

desplazamientos, matrículas de cursos…etc. Para ello hemos empezado por el diseño y venta 

de una camiseta y calendario, pero seguimos gestando ideas. 

 

E.	QUE	LAS	ADMINISTRACIONES	NOS	CONOZCAN	
 
Vamos a seguir elaborando materiales, campañas temáticas y comunicados dirigidos a las 

administraciones para hacernos oír y acercarnos a los espacios donde se diseñan las políticas 

que nos afectan.  

Hemos elaborado un documento que se ha trasladado a las reuniones que hay en Bruselas 

alrededor de la ganadería gracias a una eurodiputada que ha contado con nosotras, también 

hemos participado in situ, en Bruselas en las consultas para la nueva PAC 

 

F.	DIVULGACIÓN	HACIA	LA	SOCIEDAD	DE	NUESTROS	PRODUCTOS	Y 	ACTIVIDAD	
 
Queremos crear una página web, tener algún plan de comunicación y recopilar artículos que 

pongan en valor nuestra actividad. Además de salir en los medios, somos activas en redes 

sociales, en jornadas y creadoras de videos temáticos que compartimos allá donde podemos.  

También estamos generando un banco de imágenes que permita cambiar el imaginario 

colectivo de la ganadería asociada a los hombres a través de su difusión en redes y los ecos 

que se hacen diferentes publicaciones.  

 

NUESTRO 	 TRABAJO , 	 HASTA 	 EL 	 MOMENTO, 	 ADEMÁS 	 DE 	 MUCHOS 	 RECONOCIMIENTOS 	 QUE 	

VALORAMOS 	 ENORMEMENTE, 	 NOS 	 HA 	 MERECIDO 	 EL 	 PREMIO 	 EXTRAORDINARIO 	 DE 	

INNOVACIÓN 	 DE 	 MUJERES 	 RURALES 	 2017	 CONCEDIDO 	 POR 	 EL 	 MAGRAMA	 Y 	 RECIBIDO 	 DE 	

MANOS 	DE 	LA 	MINISTRA 	ISABEL 	 	GARCÍA 	TEJERINA	

 

La red seguirá creciendo mientras haya mujeres ganaderas y pastoras que quieran 

sumarse. 
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CRITERIOS	PARA	SER	GANADERAS	EN	RED	

 
ü Ser mujer, ganadera de extensivo. 

ü Mayor de 16 años 

ü Que sus animales no pasen más de 6 meses en la nave 

ü Que tenga contacto con los animales 

ü Que la proporción animales/superficie sea algo razonable 

ü Se acepta el extensivo con cualquier tipo de animal, aunque en el caso de aves 

se hará una especial revisión de cumplimiento de la normativa 

ü Que tenga ya un proyecto en caso de que no esté todavía en activo 

ü Que la actividad no se limite a ser un hobby, para autoconsumo, no genere 

ingresos 

ü Se podrá solicitar el número de explotación 

C O M O 	 S O M O S 	 M U J E R E S 	 G A N A D E R A S 	

C R E E M O S 	 E N 	 U N A 	 V I D A 	 D I F E R E N T E 	

D O N D E 	 P O D E R 	 S E R 	 M Á S 	 D U E Ñ A S 	 D E 	 N O S O T R A S 	 M I S M A S 	 Y 	 D E 	

N U E S T R O 	 E N T O R N O 	

E N S E Ñ A R 	 A 	 L O S 	 H O M B R E S 	 S U 	 L U G A R 	 E N 	 E L 	 M U N D O 	

V A L O R A R N O S 	 Y 	 A P O Y A R N O S 	 E N T R E 	 N O S O T R A S 	

E N C O N T R A R N O S 	 Y 	 C O M P A R T I R 	

S E R 	 C O N S C I E N T E S 	 D E 	 Q U E 	 V A L E M O S 	 M U C H O 	 M Á S 	

S I E M P R E 	 N O S 	 C O N S I D E R A M O S 	 I N F E R I O R E S 	

P E R O 	 E S 	 H O R A 	 D E 	 H A C E R N O S 	 V A L E R 	

H O R A 	 D E 	 Q U E 	 E L 	 M U N D O 	 S E 	 A D A P T E 	 A 	 N O S O T R A S 	

V I V I R 	 S I N 	 M I E D O 	 A L 	 Q U É 	 D I R Á N 	

C R E E R 	 E N 	 U N A , 	 C U I D A R S E 	 Y 	 T O D A S 	 J U N T A S 	 G R I T A R 	

H A C E R N O S 	 V A L O R A R 	 Y 	 S A L I R 	 D E 	 L A 	 S O M B R A 	

P A R A 	 Q U E 	 S I E M P R E 	 L U Z C A 	 E L 	 S O L 	 A 	 N U E S T R O 	 A L R E D E D O R 	

A B R I R 	 L A S 	 C O R T I N A S 	 Y 	 M I R A R 	 A L 	 C I E L O 	

Y 	 A S Í 	 P O D R Á S 	 S A B E R 	 L A 	 D I F E R E N C I A 	 E N T R E 	 Q U E R E R 	 Y 	 A M A R 	

Y 	 H A C E R 	 L A S 	 C O S A S 	 Q U E 	 R E A L M E N T E 	 Q U I E R A S 	

P O R Q U E 	 S I 	 T E 	 L A N Z A S 	 A 	 V O L A R , 	 T E N D R Á S 	 A L A S 	

Y 	 A L 	 V O L A R 	 S E R Á S 	 L I B R E 	 Y 	 P O D E R O S A 	


