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(JUSTIFICACION DEL PROYECTO )

El interés por llevar a cabo un proyecto de este tipo no era nuevo, pero podemos
decir que lo que nos anim6 a sacarlo adelante fue el visto bueno, por parte del
Consejo de Ministros el 7 de septiembre de 2012, para la creacion del futuro Par-
que Nacional de las Cumbres de Guadarrama.

Este acontecimiento alina varias motivaciones que nos parece interesante abor-
dar desde el punto de vista educativo en los centros de FUHEM:

« El desconocimiento del funcionamiento de los sistemas naturales, de la impor-
tancia que tiene su conservacién y del papel que desempeia la red de espacios
protegidos en esta tarea.

« Cada vez vivimos mas alejados del territorio que auin conserva sus ecosistemas
naturales. El contacto que tenemos con el resto del mundo es a través de las
pantallas de nuestro ordenador, televisién, moévil; perdiendo la conciencia de
lo que es verdaderamente imprescindible. La distancia facilita la ignorancia.

« El escaso aprovechamiento del Guadarrama, a solo 30 kildmetros de Madrid,
como recurso educativo y como espacio para el ocio.

- La gran diversidad de recursos que ofrecen estos espacios naturales, aprovecha-
bles desde las distintas asignaturas incluidas en el curriculo escolar de Secundaria.

- Esta distancia respecto a la naturaleza, que marca la cultura del asfalto y del
hormigén, cada vez dificulta més este reencuentro con lo natural; por eso es
necesario desarrollar una metodologia adecuada. No basta con la tipica excur-
sion de un dia donde el Unico objetivo es pasar un dia de campo agradable.

« La oportunidad para desarrollar este acercamiento con lo natural mediante la in-
terdisciplinariedad. Trabajo interdisciplinar entendido desde el punto de vista de la
coordinacién entre el equipo de profesores, y no desde el ambito cerrado de cada
una de las materias. La necesidad de incluir esta practica cada vez mas en el tra-
bajo cotidiano, no quedando relegada a situaciones que carezcan de continuidad,
como puedan ser los proyectos de centro que no se llevan a cabo todos los afos.
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« Las experiencias en este sentido llevadas a cabo por el Departamento de Cien-
cias Experimentales, y que a pesar de su valoracién positiva, siempre nos han
dejado la sensacién de que no estabamos aprovechando toda la potencialidad
que el medio natural ofrece como recurso, aprovechamiento que debe ir de la
mano de una buena planificacién del trabajo.

« La admiracién por la metodologia, realmente innovadora, iniciada a finales del si-
glo XIX por la Institucién Libre de Ensefianza, que introdujo en nuestro pais el mé-
todo de las Excursiones Escolares. En estas excursiones se buscaba la participacion
de maestros relevantes de las ciencias y las artes. En ellas interesaba todo, “las ca-
racteristicas naturales del terreno, los aspectos histéricos y artisticos de los pueblos
y aldeas y las costumbres, la psicologia e incluso la higiene de las gentes de la sierra”’

« La delimitacién y zonificaciéon del aprovechamiento y usos de cualquier espa-
cio natural siempre es complicada, debido a la multiplicidad de intereses que
concurren en estos territorios. La proximidad del futuro Parque Nacional de las
Cumbres de Guadarrama a una urbe como Madrid, no ha facilitado este proce-
S0, y su constitucién no ha estado exenta de polémica.
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« La posibilidad de observar de forma directa los impactos producidos en un me-
dio natural de las actividades tradicionales, en comparacién con los nuevos usos
que se dan en la sierra. Aprovechando esta oportunidad que nos brinda el Gua-
darrama para acercarnos al tan manido concepto de sostenibilidad.

- Las posibilidades que ofrece un proyecto como éste para fomentar la participa-
cién de las familias en las actividades que llevan a cabo los alumnos de secun-
daria. Participacion que, si bien es habitual en las etapas de Infantil y Primaria,
se ha perdido en Secundaria.

Este proyecto tiene su razén de ser en el trabajo en comun entre los profesores
de las distintas asignaturas del colegio Santa Cristina FUHEM. En 3° de ESO se
trabajo el proyecto desde Educacion Plastica y Visual, Educacién Fisica, Biologia y
Geologia y Ciencias Sociales. Los alumnos de 4° de ESO trabajaron desde las asig-
naturas de Matematicas, Musica, Biologia y Geologia, Educacién Fisica, Lengua
Espanola y Literatura, Ciencias Sociales y Educacién Plastica ambos cursos con
la colaboracién puntual del Departamento de Idiomas. Mas que una vinculacién
de contenidos de unas materias con otras se vincularon los contenidos de cada
asignatura con el entorno a visitar.

Los vinculos entre asignaturas han estado en torno a la interpretacion de ma-
pas de Educacion Fisica con el analisis del paisaje de Ciencias Sociales y Biolo-
: ks i TRy wvees. gEoammm gia y Geologia; los calculos
i ' S de la altura y la biomasa de

los pinos utilizados en Ma-
tematicas se empleaban en
Biologia para conocer la pro-
ductividad, fijacion y posible
liberacion de CO2 en caso de
incendio; la percepciéon del
paisaje desde las materias
de Musica, Plastica y Lengua
servia para sentar las bases
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en Biologia de cara a su valoracion, conservacion y percepcion de los impactos
que lo podrian alterar.

Con este proyecto, en definitiva, pretendemos que los contenidos de todas estas
materias salgan del aula y se materialicen en la experiencia que proporciona un
recurso tan singular como la Sierra de Guadarrama.

(oBJETIVOS )

Con la realizacion de este proyecto pretendemos la consecucion de los siguientes
objetivos:

« Seleccionar y vincular los contenidos a trabajar por las distintas asignaturas
a un eje vertebrador, en este caso la realizacién de un recorrido a pie por la
sierra de Guadarrama, de tal manera que se interrelacionen unos con otros.

» Coordinarse de forma adecuada en el desarrollo de las sesiones para que los
contenidos tengan un orden y una secuenciacion correctos desde las distin-
tas asignaturas, de tal manera que lo desarrollado en una pueda servir al de-

sarrollo de otra.

« Vincular los contenidos de las distintas asignaturas a aspectos practicos del
entorno natural.

« Propiciar un acercamiento al entorno natural por parte de los alumnos y el
gusto por la practica de actividades en dicho entorno.

» Favorecer el acercamiento de las familias al centro, y que disfruten de la po-
sibilidad de compartir experiencias en torno al Guadarrama, junto a sus hijos.

« Mejorar y aumentar las relaciones entre la familia, el alumnado y el centro.

161



Conseguir que el alumnado alcance los objetivos propuestos por las distintas
asignaturas por medio de una metodologia mas grupal y practica.

Concienciar al alumnado y las familias de la necesidad de conservacién del
medio ambiente de una forma activa.

COMPETENCIAS BASICAS

Es una actividad enfocada al desarrollo competencial y de este modo la entende-
mos. Desde la misma se cuidan y pretenden desarrollar las 8 competencias basicas.
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Competencia 1: Lingiiistica

Como su propio nombre indica es la capacidad para saber utilizar el lenguaje
verbal como instrumento de comunicacién. Desde esta actividad, se trabaja-
ran sus distintas dimensiones:

Utilizar el lenguaje adecuado y el aprendizaje de nuevos términos vinculados
al entorno natural (en el idioma propio y en inglés) que han de utilizar en
las distintas interlocuciones. Escuchar las explicaciones tanto del profesor/a
como de los compaferos/as, respetando los turnos de palabra.

Leer con atencion los diferentes textos que se le ofreceran, para que por me-
dio de su entendimiento puedan realizar el resto de las actividades.

Escribir para reflejar sobre papel lo aprendido de la experiencia, asi como la
realizacion de resimenes y esquemas de los contenidos que se le aportan.

Competencia 2: Matematica

Se denomina a la capacidad para saber utilizar el lenguaje matematico para
producir e interpretar informacion y resolver problemas. Esta competencia
se desarrollard en especial en la utilizacién de mapas, en los calculos de dis-
tancia, trasformacién de medidas, célculos sobre altura y edad de los pinos...
trabajandose fundamentalmente la dimensiéon de ndmeros y célculos, reso-
lucion de problemas, unidades de medida y tratamiento de la informacién
matematica.

« Competencia 3: Conocimiento e interacciéon con el mundo fisico

Es la capacidad para saber utilizar conocimientos cientificos, para compren-
der sucesos, preservar la vida y el entorno y desenvolverse en el medio. Las
dimensiones mas trabajadas seran la de salud y medio ambiente, asi como la
de desplazamiento por el espacio, ya que a través de esta actividad se persi-
gue la instauracién de habitos saludables, como es la actividad fisica, a la vez
que se pretende la conservacién del medio natural cercano concienciado de
la riqueza del mismo y de su deterioro.

Competencia 4: Tratamiento de la informacion y competencia digital

Es la capacidad para saber buscar, obtener, comunicar y ser criticos con la
informacién en sus diferentes soportes. Por medio de las diferentes busque-
das de informacion, se les orienta a la consecucién de las dimensiones de
sintesis y andlisis de la misma, asi como el manejo de programas informaticos
e Internet.

Competencia 5: Social y ciudadana

Es la capacidad para saber conocer el entorno social y favorecer la conviven-
cia. Se trabajaran en esta actividad las habilidades sociales, la solidaridad den-
tro del grupo y las cohesién del mismo por medio de una actividad conjunta
en la cual han de adaptarse a las necesidades de los demas, debiendo acatar
normas y deberes, respetando los derechos propios y de los demas, haciéndo-
los sensibles de la problematica natural de su entorno.

Competencia 6: Cultural y artistica

Es la capacidad para comprender, realizar y apreciar las diferentes manifesta-
ciones culturales y artisticas. Por medio de las actividades propuestas desde
Educacion Plastica y Visual, se vinculara el entorno natural a la cultura propia,
se reconoceran lenguajes artisticos se vinculara el arte a la naturaleza y la acti-
vidad fisica enfocada a la salud y se desarrollara la creatividad en composicio-
nes creadas por el propio alumnado.
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« Competencia 7: Aprender a aprender

Es la capacidad que les permite construir sus propios aprendizajes. Se per-
sigue acentuar habilidades cognitivas como la percepcién y atencién (en el
entorno en el que se desarrolla la actividad), razonamiento (en los debates y
reflexiones), y la memoria (para recordar lo trabajado en clase y aplicarlo fuera
del centro); asi como la motivacidon por medio de la capacidad de esfuerzo y
sacrificio con una actividad diferente y divertida.

» Competencia 8: Autonomia e iniciativa personal

Es la capacidad para ser duefio de uno mismo y afrontar su propio proyecto
de vida. Se busca la consecucidon de esta competencia por medio del auto-
conocimiento, sus limites y sus ritmos, el trabajo en equipo, la capacidad de
toma de decisiones en determinadas circunstancias y la disposicion al cambio.

En cuanto a algunas sugerencias para su aplicacion:

Es importante la coordinacién entre profesores y departamentos para la distribu-
cién temporal. Se recomienda una buena organizacién y secuenciaciéon para no
pisarse contenidos y explicarlos en el momento justo para que puedan ser apro-
vechados por los demas compaieros de forma efectiva.

La prevision de recursos, tanto personales como materiales es fundamental para
el éxito de su aplicacién. Una charla por un miembro de Ecologistas en Accion o
un Gedlogo no causara el mismo efecto si se produce semanas después de haber
tratado el tema en clase.

El tiempo desde el punto de vista climatolégico es, en el caso de la salida, vital.
En este sentido se recomienda organizar la salida en los meses que se prevea una
mejor temperatura o que mas se ajusten a los contenidos a tratar.

Para concluir, y a tenor de lo expuesto en este apartado, se recomienda iniciar su

implantacién al comienzo de curso para asi poder organizar con tiempo todos
estos aspectos.
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( DESTINATARIOS Y PARTICIPANTES )

Finalmente el proyecto ha sido aprovechado fundamentalmente por los alumnos
de 2° ciclo de ESO (3° y 4°) con los que se han cumplido la mayor parte de los
objetivos y actividades propuestas, pero es perfectamente adaptable a cualquier
ciclo de Primariay a 1°y 2° de ESO.

Se plantea también como una oportunidad de acercamiento entre el centro y las
familias, a pesar de que en su aplicacion este punto no resulté todo lo exitoso que
se esperaba, no deja de ser un aspecto importante a tener en cuenta en futuras
aplicaciones del mismo.

Otros destinatarios que no se habian contemplado en un principio eran los pro-
fesores/as. Consideramos que el proyecto ha servido para favorecer las relaciones
entre el profesorado de las distintas areas tanto en las distintas reuniones mante-
nidas, asi como la salida preparatoria de la actividad a la que de forma voluntaria
se unieron la mayor parte de los profesores que colaboraron en el mismo.

( DESARROLLO. PRINCIPALES ACCIONES Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS )

Como hemos comentado en el apartado anterior, el proyecto estd desarrollado
para el alumnado de 3°y 4° de ESO, de este modo pasamos a exponer las princi-
pales actividades disefiadas para cada uno de estos cursos.

Las actividades desarrolladas en 3° de ESO se estructuran en torno a una salida a
la Sierra de Guadarrama donde realizarian el camino Schmidt:
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DESDE EDUCACION FiSICA medio de la brujula. En la mayor parte de los casos, ajustaron la marcha a sus ca-
pacidadesy a las del grupo en el que se encontraban.

Actividades destinadas a la preparacién y conocimiento de lo necesario para un

dia de marcha: Durante una sesidn posterior a la marcha realizaron una puesta en comun de los

. . L . . aspectos mas relevantes de la experiencia vivida.
Actividad 1. Exposicion del material y la forma mas recomendable de colocarlo

erl la mochila y las caracteristicas del mismo. La prevencidn de riesgos (previ- DESDE BIOLOGIA Y GEOLOGIA
sibn meteoroldgica, primeros auxilios...), en actividades en el medio natural y
alimentacion més adecuada. En funcién de la disponibilidad de dias se propuso una charla de un miembro de

. . , ., . ) Ecologistas en Accién.
Actividades destinadas a la orientacion en el medio natural tanto por medios na-

turales como artificiales: Actividad 1. Presentacién de diapositivas que aporten informacién sobre los
. ) ) B o L o limites del futuro Parque Nacional, sus valores naturales, aquellos aspectos que
Actividad 2. Busqueda de informacion. Exposicién y explicacién de los distintos . L . -
dios de ofi - | dificultan su conservacion, sobre el recorrido y las caracteristicas del bosque de
medi rientacion natural. L
edios de orientacion natura pino silvestre, que es por donde fundamentalmente transcurre la ruta. Entregar

y comentar el guién del trabajo propuesto para la salida. Formar los grupos de

Actividad 3. Explicacién y practica de la orientacién con brujula por medio de
trabajo y criterios (teniendo en cuenta los diferentes papeles que se adoptan en

trabajo con mapas topograficos.

un grupo).
Durante el recorrido se realizaron diversas actividades relacionadas con lo traba- - - . . .
d | | ¢ | del o Actividad 2. Actividad de debate a partir de la lectura previa de una selecciéon
j en clase, com correcta conformacion y utilizacion de la mochi rtar . . < .
Jado 'a s comofaco a conto a. o”yu aclo ] amochila, y porta de articulos en los que se plantee la dificultad que entrafia la busqueda de un
un material adecuado (lo cual no se consiguié en la mayoria de los casos por falta ilibri . hami la si |
4 D ) equilibrio entre conservacién y aprovechamiento de recursos en la sierra de
recursos). Duran L . .
€ eCl_J 508 } u ante Guadarrama. Para este debate los participantes adoptaran una serie de roles.
el camino senalizaron
un punto cardinal por A partir del Mapa Topogréfico y foto aérea de la zona por donde transcurre el
medio de los medios Camino Schmidt.

naturales que dispo-
nibles a su alrededor.
Por ultimo, buscaron

Actividad 3. Realizar una familiarizacién con la simbologia que utilizan estos
mapas y realizar un perfil topografico del recorrido.

su posicion en un Actividad 4. Realizar una sesién de introduccién en el uso del estereoscopio.
mapa y en funcién

de ésta marcaron la Durante el recorrido realizar algunas paradas donde se puedan ver procesos geo-
direccion en la que se l6gicos como la meteorizacion y la erosién; algunos impactos producidos por ac-
encuentra el destino tividades como el esqui y la saturacion de excursionistas; algunas especies carac-
al que se dirigian por teristicas del Guadarrama, como las formaciones naturales de pino silvestre. Los
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alumnos deberan tomar nota y completar la informacion que se les pidi6 en el
guién de trabajo y hacer fotos.

Durante una sesion posterior a la marcha realizar una puesta en comun de los
aspectos mas relevantes de la experiencia vivida.

DESDE EDUCACION PLASTICA Y VISUAL

Las actividades realizadas fueron:

Actividad 1. Presentacion de un pintor que se relacioné con el entorno a visi-
tar: Sorolla, que valoré la Sierra de Madrid como fuente de salud. Exposicion de
cuadros del artista donde pinta a su hija Maria enferma y elige como fondo, el
entorno a visitar. Exposicién de otros cuadros del pintor a nivel mas descriptivo
sobre dicho entorno. Mostrar otras obras del mismo que relacionan la actividad
fisica con la salud, y comparacién con otros simbolos y signos del lenguaje vi-
sual que tengan algo en comun con éstas.

Buscar por grupos algunos datos sobre la biografia del pintor y buscar también
documentacion grafica sobre el artista, eligiendo un cuadro que represente di-
cho entorno y crear una ventana donde se incluya lenguaje plastico-visual, pro-
pio del mundo del cémic.

Actividad 2. Realizar una recreacién de un pictograma (elemento del lenguaje
visual presente en su entorno cotidiano y con funcién informativa). Poner en
funcionamiento otros elementos propios de dicho lenguaje (lineas cinéticas,
bocadillos, encuadres, texturas...), para expresar un mensaje que relacione
la naturaleza con la actividad fisica y otros pensamientos e ideas de tipo mas
personal. Realizar una transformacion de la original funcién del pictograma (in-
formativa) en otra de tipo mas artistico. Un pictograma se marcha a un entorno
natural.

Realizar varios bocetos partiendo de un ejemplo para reinterpretarlos tras la
salida.
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Durante el recorrido elaborar un banco visual de imagenes (tomadas en el cami-
no) con diferentes encuadres, explorando sus distintos significados. Para tal fin, se
ofertaran ejemplos a los alumnos/as y analizar4, en lo posible, lo que transmiten.

Tras la salida, realizar una reflexion sobre la toma de imagenes utilizando la ima-
gen simbdlica de una balanza y recrearla de forma personal por medio de lo
trabajado anteriormente.

Se puede finalizar el trabajo con una concrecion en tres vifietas que hagan re-
ferencia a un tiempo narrativo de Pasado (inicio de la actividad, lo trabajado
en ese momento), Presente (nudo, realizacién del camino) y Futuro (desenlace,
valorar, la balanza como equilibrio).

DESDE CIENCIAS SOCIALES

Se han trabajado las siguientes actividades:

Actividad 1. Practicar la interpretacion de diferentes paisajes ibéricos a partir de
diapositivas. En cada imagen se interpreta el componente geolégico.

Si se dispone de presupuesto suficiente se puede comprar una estacion meteo-
rolégica y analizar los datos obtenidos por la misma.

Actividad 2. En la sa-
lida, analizar el paisa-
je desde el punto de
vista geolégico.

Durante una sesion
posterior a la marcha
realizar una puesta
en comun de los as-
pectos mas relevan-
tes de la experiencia
vivida.
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Para las actividades de 4° de ESO se requiere de una mayor coordinacién entre
departamentos por la mayor oferta de optativas que aumentan el nimero de
asignaturas que pueden participar de esta actividad. La propuesta para 4° de ESO
gira en torno a un recorrido de orientacién en la Sierra del Guadarrama donde las
distintas postas son en realidad actividades de las distintas asignaturas. Los gru-
pos seran heterogéneos (mezclando alumnos de los distintos itinerarios) e iran
acompanados por un profesor.

Podemos resumir las actividades de la siguiente manera:
DESDE EL AREA DE EDUCACION FiSICA:

Actividades destinadas a la preparacién y conocimiento de lo necesario para un
dia de la salida.

Actividad 1. Exponer la prevencién de riesgos (prevision meteoroldgica, prime-
ros auxilios...) en actividades en el medio natural y alimentacion mas adecuada.

Actividades destinadas a la orientacion en el medio natural tanto por medios na-
turales como artificiales, el uso de mapas y los marcas que podemos encontrar en
recorridos de orientacion.

Actividad 2. Busqueda de informacién. Exposicidn y explicacidn de las carreras
y competiciones de orientacion.

Actividad 3. Explicacién y practica de la orientacién con brajula por medio de
trabajo con mapas topogréficos.

Durante la salida realizar un recorrido de orientacién en el que deberian alcan-
zar 5 postas orientdandose con una brdjula y un mapa y se puede realizar un
recorrido de orientacién previo en un entorno mas pequeno y controlado.

DESDE EL AREA DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA:

Estudiar las formas de modelado, especialmente el glaciar, periglaciar y el de arro-
yos y torrentes, trabajar la realizacién de muestreos de vegetaciéon y fauna me-
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diante varias actividades practicas (aves a través de sus cantos, fauna terrestre a
través de huellas y sefales). Realizar calculos de la biomasa y produccién de CO2y
estudiar los impactos de actividades como el esqui. Trabajar con el estereoscopio
y la fotografia aérea.

DESDE EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES:
Trabajar la interpretacion de paisajes.
DESDE EL AREA DE EDUCACION PLASTICA:

Desarrollar las capacidades de observar, percibir, comprender e interpretar cri-
ticamente la comunicacion a través de las imagenes y las formas de su entorno
natural y cultural, y ser sensibles a sus cualidades evocadoras, plasticas, estéticas
y funcionales.

Durante la salida realizar un trabajo sobre las sensaciones experimentadas plas-
mandolas de forma grafica en un lugar seleccionado para tal fin.

DESDE EL AREA DE MATEMATICAS:

Aprender a medir el caudal de un arroyo, la altura y edad de los arboles, aplicando
conceptos de geometria y trigonometria. Aplicar estos conocimientos durante el
circuito de orientacion.

DESDE EL AREA DE MUSICA:

Realizar un trabajo de bandas sonoras por medio de filmaciones y captura de
sonidos de la naturaleza durante la salida.

DESDE EL AREA DE LENGUA:

Trabajar con la obra de algunos autores que han escrito sobre el Guadarrama. Du-
rante el recorrido en la sierra realizar una composicién sobre sus impresiones.
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(VALORACIO'N DE LOGROS Y POSIBILIDADES FUTURAS)

Podemos considerar que la realizacién del proyecto ha tenido una repercusién
positiva, no sélo en los alumnos sino también en el grupo de profesores del cen-
tro. Es un proyecto que por medio de un trabajo interdisciplinar mejora las in-
teracciones entre los alumnos, de los alumnos con los profesores y del propio
grupo de profesores. Ademas de esto, mejora el interés por los contenidos al estar
relacionados con otras areas y estar encaminados a una experiencia practica en
la salida.

En su aplicacidn, la participacion de las familias no ha sido la esperada, pero la
idea es una mayor implicacién de las mismas y en futuras aplicaciones del proyec-
to se puede incidir en este punto intentando dar un mayor nimero de posibilida-
des de intervencion a las familias.

Por otro lado, este proyecto es muy aplicable a cualquier entorno natural cercano
y a cualquier centro. Esto deja abierta la posibilidad de su desarrollo en otros cen-
tros, incluso, hacerlo de forma combinada entre dos 0 mas centros incorporando
las nuevas tecnologias al mismo como medio de comunicacién entre profesores
y alumnos de los distintos centros.

Creemos en la potencialidad de este proyecto pues ha demostrado que incide
positivamente en el aprendizaje del alumnado. Esta mejora en los aprendizajes
viene sin duda fomentada por la motivacién que generan los mismos derivada
de multiples factores: lo practico de los aprendizajes, los conocimientos no se
quedan en el aula sino que se pueden aplicar en situaciones reales; la relacion
entre los contenidos de las distintas asignaturas, que los dotan de una mayor sig-
nificatividad; la relacién con el profesorado, ya que a través de este tipo de trabajo
se mejoran las relaciones profesor alumno al percibir estos la implicacién con el
proyecto y la sensacién de unidad curricular que ofrece; y, la relacién con los com-
paneros, por medio de una metodologia participativa y grupal que busca integrar
a todo el alumnado pues amplia el abanico de oportunidades en las que pueden
destacar y ser importantes.
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( SUGERENCIAS DIDACTICAS )

0 ACTIVIDAD 1
MEDIDA DE LA ALTURA DE UN ARBOL

OBJETIVO

Medicién de la altura de un érbol.

PROCEDIMIENTO

a. Elige un arbol aislado.

b. Aléjate unos 50 metros aproximadamente.

c.Coge un lapizy estira el brazo alineando la copa del arbol con la punta lapiz y tu ojo.
d. Marca con el pulgar la base del arbol.

e. Gira el lapiz poniéndolo horizontal la marca del pulgar con la base del arbol
y una persona del grupo debe colocarse en el lugar coincidente con la punta
del lapiz.

f. La altura es la distancia de la persona a la base del arbol.
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O ACTIVIDAD 2

MEDIDA DEL CAUDAL DE UN ARROYO
OBJETIVO
Medicién del caudal de un rio.

PROCEDIMIENTO DE CAMPO

a. Elige una seccién del arroyo cuya anchura puedas medir correctamente y mi-
dela con una cinta métrica.

b. Toma cinco medidas de la profundidad del arroyo usando un palo o una cuer-
da con una piedra atada al extremo.

¢. Calcula la media de las medidas y obtén la profundidad media.

d. Calcula la velocidad del agua midiendo cuanto tarda una corteza o una pifa
en recorrer una tramo definido del rio.

e. Calcula el caudal del arroyo con la férmula estudiada.

O ACTIVIDAD 3

INTERPRETACION DEL PAISAJE
Trabajo de Sociales para la Sierra de Guadarrama:
iDo6nde esta ubicada? ;Qué provincias ocupa y qué comunidades auténomas?

Describimos lo que se ve y sacamos deducciones.
1. Describe el paisaje que ves y muéstralo con una fotografia.

2. Después de tu descripcion, clasifica el paisaje:

Clasificar el paisaje entre uno de los grupos vistos en clase.
+ De la Espafia humeda, Atlantico o de media Montana.

+ De la Espafia seca mediterranea.
1. De Interior.
2. Costero.

3. Semidesértico.
+ De la Espafa de Alta Montaha.

« De Canarias.

Dar al menos dos razones convincentes para atribuirlo a uno de estos tipos basa-
do en elementos del relieve, la vegetacion, el clima, los rios o el suelo.

3. ;Qué tipo de roquedo es el predominante en este paisaje? ;Y por qué se
caracteriza?

4. ;Qué tipo de paisajes engloba? Ejemplo: La Pedriza...

5. Cita los elementos del relieve que observas desde tu ubicacién: prados, mon-
tanas jovenes, llanuras, etc.

6. Indica el tipo de clima caracteristico de tu paisaje y cita sus principales
caracteristicas.

7. ;Qué tipo de vegetacion predomina aqui?

8. Cita los rios que pasan por la Sierra de Guadarrama, nacimiento, recorrido y
desembocadura.

9. Cita los lagos o lagunas mas importantes que contiene esta Sierray di en qué
se diferencian.

10. ;Existe accion antrdpica? ;En qué elementos lo observas?

11. ;Hay agricultura, ganaderia..?
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