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En las ultimas décadas se han producido
en el mundo cambios con respecto a los
poderes hegemonicos, de dominio y ex-
pansion, tanto en la esfera politica como
en la econdmica y militar, a los que hay
que anadir los efectos de la pandemia del
coronavirus y la crisis econdmica derivada
de ella, y la guerra de Ucrania de 2022.
Todo ello ha mostrado la existencia de
enormes vulnerabilidades en el sistema
economico internacional y un gran tensio-
namiento en lo politico, con la vuelta a los
viejos esquemas de la Guerra Fria y una
reordenacion de los poderes politicos y
sus areas de influencia.

Estos elementos apuntan a la inauguracion
de un nuevo contexto y diferentes relacio-
nes de poder, ya que van a moverse bas-
tantes fichas en el tablero de las
hegemonias. La presente obra de Viceng

Fisas puede ayudar a entender tanto el
presente como el mundo que se avecina.
El libro realiza un analisis geopolitico de la
actualidad, en su sentido mas amplio,
aborda el disefio y puesta en marcha de la
politica exterior de algunos paises, en
todos sus ambitos, y no solo en sus politi-
cas internas. Ademas, plantea que en el
ambito meramente econémico, cada vez
hay mas formas para ejercer el poder y el
dominio, pero ademas existen otras formas
de hegemonia, mas alla de lo econdmico
y militar. Es posible ser una gran potencia
sin tener que recurrir al poder militar.

Hemos entrado en un nuevo paradigma en
las formas de dominio y control, el mundo
de las hegemonias, y aunque estén parce-
ladas, contindan bajo el amparo de la uni-
versalizacion del capital. Existen muchos
mecanismos tradicionales de extraccion de
plusvalias y de rapifa sobre las materias
primas. La desposesion y el extractivismo
juegan un papel importante en la confor-
macion y continuidad de las hegemonias y
las formas de dominacion.

El mundo de hoy es una competicion
sobre dominios parciales, sobre sectores
especificos, no sobre la totalidad de las
esferas, algo que se ha vuelto imposible
para un solo pais. La estrategia para do-
minar es mas sutil que en el pasado.

Este nuevo sistema de dominacion no
afecta no solo a los Estados, sino también
a actores no estatales, en particular eco-
noémicos, con una enorme influencia
sobre nuestras vidas y sin que existan
mecanismos de regulacion suficientes
sobre sus actividades.

Dividido en 18 capitulos, el libro trata
sobre la expansién de China, su consoli-



dacion como gran potencia economica y
militar, con proyectos expansivos de gran
trascendencia. La proyeccion exterior de
Rusia y el acercamiento entre Rusia y
China, a pesar de sus diferencias inevita-
bles y su relacion asimétrica.

En el capitulo cuatro dedicado a la reor-
ganizacion del Oriente Medio, region epi-
centro de luchas regionales y globales, se
constatan cambios constantes de alian-
zas de los paises que forman parte de
esta region.

La ampliacion de la OTAN y los temores
de Rusia ante la incorporacion de algunos
de los que fueron sus “paises satélites”
(Polonia, Republica Checa, Hungria, Ru-
mania y Bulgaria) y en los que han insta-
lado bases militares de Estados Unidos y
determinados tipos de armamento se
trata en el capitulo seis, mientras que el
siguiente plantea una nueva arquitectura
de seguridad para Europa.

El capitulo nueve hace un repaso a los
patios traseros de aquellas potencias con
zonas de gran influencia politica, econo-
mica y militar.

La geopolitca de la ONU, es decir, su
composicion y capacidad de veto, tiene
gran importancia en relacion a la aproba-
cién de muchas de las propuestas en
forma de resolucion. Esta cuestion se
aborda en el capitulo diez.

Los siguientes capitulos describen las di-
ferentes formas de dominio: la ayuda al
desarrollo como forma de presion, el do-
minio econdmico, o la expansion comer-
cial de algunos paises.

En el capitulo trece dedicado al control de
los recursos y el capital ecoldgico se
habla de minerales estratégicos, de expo-
lios, del lobby energético y de las depen-

dencias de las importaciones y del control
de los alimentos a través del agronegocio.
El libro incluye también un capitulo dedi-
cado al dominio financiero donde se ex-
plora la “economia financiera” y los
mercados de capitales, cuyo volumen de-
pende, en gran parte, de las especulacio-
nes, cotizaciones o estimaciones en un
universo muy volatil de activos intangi-
bles. Otro mundo en el que la Bolsa su-
pera a la economia real de algunos
paises.

Por su parte, el capitulo dieciséis aborda
el dominio tecnolégico y del mundo digital.
En solo dos décadas el mundo de la tec-
nologia y, en concreto, el ambito digital y
de inteligencia artificial ha experimentado
grandes avances.

El siguiente capitulo pone el foco en el mi-
litarismo como sistema de dominacion por
parte del estamento militar sobre el poli-
tico, y en el uso de los politicos de la
fuerza militar para sus propios intereses.

En el ultimo capitulo, «Guerras y conflic-
tos», el autor, analista de conflictos, nego-
ciaciones y procesos de paz, hace un
repaso de los conflictos entre 1990 y
2021, las causas, los factores condicio-
nantes previos, los resultados y sus con-
secuencias.

Fisas concluye el libro diciendo: «Solo
una ciudadania muy atenta, informada,
solidaria y conectada entre si puede ejer-
cer un contrapeso a los numerosos pode-
res, especialmente cuando muchos de
ellos no estan sujetos a ningun tipo de
control estatal o internacional y, extiende
sus tentaculos por doquier».
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Desde finales del siglo pasado y princi-
pios del siglo XXI vienen apareciendo
obras que nos avisan de la erosion acele-
rada de los vinculos sociales en diferentes
formas y esferas, y de los impactos que
ello estd causando en la salud
mental/emocional de las personas, asi
como en el sentido de vida en general.
Entre ellas destaca La corrosion del ca-
racter, el influyente libro de Richard Sen-
nett que examina el desgaste de los
vinculos en el trabajo y la erosion del es-
piritu de companerismo, asi como los
efectos de la pérdida de posicion social y
las causas subyacentes: los cambios en
la estructura del trabajo remunerado y las
relaciones laborales en EEUU con el as-
censo del neoliberalismo a fines del siglo
pasado. Otro ejemplo memorable es Solo
en la bolera, de Robert Putnam, socidlogo
y politélogo norteamericano de la Univer-
sidad de Harvard, que refleja el colapso
de los vinculos comunitarios y el asocia-
cionismo presente en la sociedad esta-
dounidense como anuncio de lo que se

palpa ya en muchas otras sociedades (la
espanola sin ir mas lejos). El escritor y pe-
riodista suizo-britanico Johann Hari pro-
fundizé en Conexiones perdidas. Causas
reales y soluciones inesperadas para la
depresion en la “epidemia silenciosa” de
la depresion y los desdérdenes mentales
que se extienden en nuestra sociedad
que, lejos de ser un “problema” personal,
responden, en muchos casos, a causas
estructurales derivadas de la precariza-
cion del empleo y de las condiciones de
vida en general que induce el tardocapi-
talismo en las sociedades contempora-
neas. En El siglo de la soledad la
académica y presentadora britanica No-
reena Hertz toca al corazon del problema
al explorar los entresijos de la mayor pan-
demia —verdaderamente trasversal- que
hayamos experimentado en el siglo XXI:
la de la soledad.

Dividido en once capitulos, el libro perfila
en los diez primeros los contornos de la
soledad: su contexto, afectaciones, base
cientifica, contexto urbano y tecnoldgico,
la soledad en el trabajo y en el amor/sexo
y la “economia de la soledad”. Pero la au-
tora no se detiene en denunciar un grave
problema de las sociedades contempora-
neas, sino que apunta a pergenar una
propuesta de salida, como sugiere el sub-
titulo del libro: Recuperar los vinculos hu-
manos en un mundo dividido, propuesta
que expone en el ultimo capitulo.

La soledad no deseada no solo tiene efec-
tos en la vida cotidiana de las personas,
sino que también tiene impactos directos
sobre la salud, haciéndola mas fragil.
Segun afirma Noreena Hertz en base a es-
tudios cientificos, «si uno se siente solo o
esta aislado desde el punto de vista social,
tiene un 30% mas de probabilidades de
morir prematuramente». (p. 33) La soledad
también afecta a escala celular y hormonal
al alterar el funcionamiento de diversas



glandulas endocrinas y se relaciona con el
debilitamiento inmunitario. (p. 42)

Por el contrario, la comunidad «parece
tener cualidades saludables». (p. 36) Y es
que, desde el origen de la evolucion hu-
mana «estamos programados para no
estar solos» (p. 38); la principal clave de
nuestro éxito evolutivo se basoé en nuestro
cerebro social y nuestra capacidad de
cooperar con otros seres, que sigue
siendo la base que nos permite vivir en
sociedad.

Alo largo de los capitulos, Hertz pone de
manifiesto cémo la organizacion contem-
poranea de las relaciones sociales (o au-
sencia de ellas) en las diferentes esferas
de la vida —ciudad, trabajo, amor, tecno-
logia...— son proclives a fracturar los vin-
culos sociales hasta reducirnos a esa
fantasia del capitalismo (y, especialmente,
del neoliberalismo) de la anomia social en
la que, supuestamente, los individuos fun-
cionan como capsulas aisladas. Nada
mas alejado de la realidad. Una y otra vez
se manifiesta el deseo persistente a estar
con otras, de compartir la experiencia, de
colaborar. Este impulso, sin embargo,
esta siendo habilmente aprovechado por
el mercado en lo que la autora denomina
la “economia de la soledad”, que com-
prende desde “abrazadoras” profesiona-
les a robots de compania, pasando por la

organizacion de grandes eventos musica-
les para compartir el sentimiento de per-
tenencia a una comunidad.

La autora establece una posible conexién
entre la soledad vy el estrés, otra de las
grandes lacras de nuestro tiempo, y se
pregunta si la soledad puede ser una de
las principales causas de este omnipre-
sente fenomeno (p. 41). «La soledad es
un tipo de estrés que puede intensificar
considerablemente los efectos de otras
formas de tension psicolégica» (pp. 41-
42), asegura Hertz. De ser asi, la soledad
presentaria un vinculo directo con la salud
mental, por fin identificada como uno de
los graves problemas de nuestro tiempo.

Esta exhaustiva obra cuenta con una so6-
lida base cientifica, ademas de los ejem-
plos extraidos de muchas conversaciones
de la autora con decenas de personas
que sufren la soledad de una forma u otra.
Un libro esencial —llamado a situarse al
nivel de las emblematicas obras mencio-
nadas al inicio— tanto para aquellas per-
sonas interesadas en las afectaciones
mentales y emocionales desde distintas
disciplinas como para todo aquel que
quiera adentrarse en una de las principa-
les lacras contemporaneas a fin de com-
prender mejor el momento presente.
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