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Julia Steinberger es profesora de Desafíos sociales del cambio climático 
en la Universidad de Lausana (Suiza), donde es docente e investigadora 
en economía ecológica. Su investigación está encaminada a examinar 
las conexiones entre el uso de los recursos y el desempeño de la socie-
dad. En esta entrevista, preguntamos a la profesora Steinberger acerca 
del concepto de poscrecimiento y sus principales características.  
 
 
Monica Di Donato (MDD) y Pedro Lomas (PL): En primer lugar, mu-
chas gracias por contestar estas preguntas para PAPELES. Quere-
mos comenzar con una pregunta general para contextualizar el 
poscrecimiento en el marco de los debates sobre crecimiento. Nos 
gustaría que nos aclarase el significado de poscrecimiento, y si 
este puede ser entendido como una forma de anticapitalismo o sim-
plemente como otra forma de afrontar distintas prioridades bajo el 
mismo marco. A su vez, también nos gustaría que hablase, en el 
marco del debate general sobre crecimiento, cuáles son las princi-
pales diferencias, si es que existen, entre el poscrecimiento y otros 
marcos como el decrecimiento, el estado estacionario, el posdesa-
rrollo, etc. 
 
Julia Steinberger (JS): El poscrecimiento ha emergido como un término 
complementario y que, en cierto modo, incluye al de decrecimiento. 
Mientras que decrecimiento se aplica de modo más claro al Norte global 
y a sus clases más enriquecidas, a las métricas cuantitativas de usos 
de los recursos y de impacto ambiental, así como al futuro inmediato, el 
poscrecimiento describe distintas estrategias que también se aplican al 
Sur global, a diversos estratos sociales, es cualitativo a la vez que cuan-
titativo, y se proyecta sobre un futuro deseable donde el crecimiento ya 
no es un objetivo ideológico central en el ámbito económico. Tal y como 
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escribíamos en un artículo reciente en la revista The Lancet,1 el poscrecimiento 
incluye tanto alternativas como críticas a nuestro actual sistema económico, al 
igual que hacen otros paradigmas, como la economía del bienestar, la de la ros-
quilla o el estado estacionario y el decrecimiento. El decrecimiento es quizás la 
más explícitamente anticapitalista de todas esas aproximaciones, pero todas ellas 
comparten críticas y desafíos fundamentales al capitalismo, especialmente en su 
actual forma ultraliberal facilitadora del fascismo.      
 
MDD y PL: En este sentido, para entender realmente este concepto de pos-
crecimiento, ¿cuáles serían las principales características que debemos 
tener en cuenta a la hora de presentar un modelo determinado como perte-
neciente al poscrecimiento? 
 
JS: Yo diría que hay algunas características centrales con las que todo el mundo 
estaría de acuerdo a la hora de denominar algo poscrecentista. Una es alejarse 
del PIB o de una escala de crecimiento/contracción de la actividad económica 
como indicador de algo. En este sentido, el poscrecimiento también se aleja del 
PIB y del fetichismo del crecimiento para enfocarse en otros aspectos, segura-
mente más importantes para la transformación. Las prioridades del poscrecimiento 
se concentran alrededor de la idea de bienestar humano universal. Estas priori-
dades implican, por tanto, una reorientación, una reestructuración fundamental, 
de las actividades económicas y de los sistemas de abastecimiento, incluyendo 
la producción, el consumo, la inversión y el comercio, que los aleje de la extrac-
ción, la explotación, el intercambio desigual y la acumulación de beneficio, hacia 
la satisfacción equitativa de las necesidades humanas al mínimo nivel de uso de 
recursos e impacto ambiental posible. Esta reorientación de la economía implica, 
a su vez, un compromiso político, preguntándonos: ¿quién toma las decisiones 
dentro de la economía? El poscrecimiento implica cambiar las estructuras de pro-
piedad, tomando de los más ricos, y dando control democrático a las comunidades 
más afectadas, ya sean trabajadores u hogares. Este aspecto de democracia eco-
nómica, el control democrático sobre todos los aspectos de la económica para evi-
tar la acumulación de poder y riqueza es fundamental en el poscrecimiento. 
 
MDD y PL: Como todo concepto complejo, podríamos decir que el poscreci-
miento está en desarrollo, es decir, que todavía queda espacio para contro-

1 Giorgos Kallis, Jason Hickel, Daniel W. O’Neill et al., «Post-growth: the science of wellbeing within planetary 
boundaries», The Lancet, núm. 9 (1), 2025, pp. E62-E78.
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versias y debates. En su opinión, ¿cuáles son los debates más relevantes 
que hay ahora mismo dentro del marco del poscrecimiento? 
 
JS: Efectivamente, yo esperaría que el poscrecimiento evitase los escollos de los 
proyectos izquierdistas anteriores, que a menudo apuntaban a un «socialismo 
científico» teóricamente perfecto o alguna otra visión utópica última, y   se compro-
meta a ser un trabajo en constante desarrollo. Este compromiso con el proceso 
en lugar de con el resultado debería ser de sentido común en estos tiempos de in-
certidumbre y policrisis; también es vital para un proyecto democrático, arraigado 
en la vida cotidiana de las personas, sus experiencias, su dinámica de ensayo y 
error y sus ideas novedosas.  
 
En cuanto a los debates actuales, hay muchos. Algunos de los más interesantes 
desde mi perspectiva incluyen estrategias de desvinculación decolonial para 
poner fin al intercambio desigual y a la explotación Norte-Sur. ¿Qué significa 
esto en términos de instituciones políticas y económicas nacionales, regionales 
e internacionales? ¿Qué significa en términos de inversiones y reorganización 
del trabajo? Otro debate tiene que ver con la planificación democrática: ¿Qué 
propuestas existen, qué ejemplos históricos podemos estudiar y cómo podemos 
tomarnos el aspecto «democrático» de la planificación democrática más en 
serio? Otro debate vital tiene que ver con el papel de los políticos y la organiza-
ción: ¿cómo creamos, o más bien formamos parte de, movimientos políticos de 
masas capaces de derrocar el capitalismo ecocida y genocida? Ahora mismo 
está teniendo lugar una vibrante discusión entre los defensores del poscreci-
miento y la organización socialista de masas y aquellos otros que prefieren una 
organización en grupos más pequeños. Finalmente, un aspecto en el que estoy 
muy interesada es el de cómo integrar en el poscrecimiento los nuevos descu-
brimientos de la antropología sobre la historia humana paleolítica de las socie-
dades igualitarias, y el surgimiento de las desiguales «civilizaciones Goliath» 
durante el Holoceno, tal y como describe Luke Kemp en su reciente libro Go-
liath’s Curse.2 Pienso que tanto el poscrecimiento como otros proyectos izquier-
distas interesados en futuros igualitarios tienen mucho que aprender y que 
reflexionar sobre estas nuevas evidencias científicas sobre la naturaleza hu-
mana, la inteligencia política y la constante vigilancia necesaria para mantener 
y proteger las sociedades igualitarias.  

2  Se refiere al libro, todavía no traducido al castellano, Luke Kemp, Goliath’s Curse: The history and future of 
societal collapse, Penguin/Viking, Londres, UK, 2025.  
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MDD y PL: En el contexto de las dinámicas globales actuales de desarrollo 
y crecimiento no todos los países juegan el mismo papel, y hay cierto 
acuerdo en que podemos identificar un Norte y un Sur global. De acuerdo 
con esto, ¿hay diferencias entre ambos a la hora de aproximarse al concepto 
de poscrecimiento? ¿Usan los investigadores y movimientos del Sur global 
otros conceptos diferentes para expresar la misma idea? 
 
JS: De hecho, tanto la economía ecológica como el decrecimiento han tenido siem-
pre multitud de contribuciones teóricas y prácticas por parte de investigadores/as 
y activistas del Sur global, y el poscrecimiento no podía ser diferente. Sin embargo, 
y por responder más concretamente a la pregunta, dentro del proyecto REAL3 nos 
acercamos al poscrecimiento desde una perspectiva sistémica global. Así que no 
pueden existir conceptos y agendas separadas para el Norte y el Sur globales, 
sino más bien un programa político igualitario y emancipatorio unificador que per-
mita la convergencia en el ámbito del bienestar humano, y que también incluya la 
reparación por los crímenes históricos.   
 
MDD y PL: El poscrecimiento aspira a no ser un simple artefacto teórico aca-
démico y tener impacto en la vida real de los ciudadanos desde la implemen-
tación política ¿Cuáles serían las dimensiones que deben tener en cuenta 
las instituciones para un programa político de poscrecimiento? 
 
JS: Los programas políticos del poscrecimiento tendrán que ser participativos, y 
ser construidos y probados desde la base, de abajo hacia arriba. Hay dos aspectos 
principales de un programa político de poscrecimiento. En primer lugar, el hecho 
de que la investigación y el compromiso tienen que estar con estrategias políticas 
y movimientos implicados en una ruptura con el balance de poder actual. En se-
gundo lugar, la integración de las consideraciones políticas en transformaciones 
económicas propuestas (y probadas): democracia económica, compromiso diario 
de los trabajadores, hogares y miembros de la comunidad en las decisiones cru-
ciales sobre lo que se produce, se consume, cómo se produce (lugar y conside-
raciones ecológicas), así como en la puesta en marcha de inversiones e 
infraestructuras, lo cual requiere poner las políticas al centro de los cambios eco-
nómicos. Las decisiones económicas son siempre decisiones políticas: «la mano 

3  REAL es un proyecto de investigación financiado por el ERC (European Research Council) de la Unión Eu-
ropea sobre poscrecimiento, que implica al Instituto de Ciencia y Tecnología Ambiental (ICTA) de la Universidad 
Autónoma de Barcelona y a la Universidad de Lausana (Suiza). Más información se puede encontrar en: 
https://www.realpostgrowth.eu/
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invisible del mercado» de Adam Smith no es sino el puño de hierro del poder oli-
gárquico, la toma de decisiones sobre la explotación y la extracción en nuestro 
lugar. En mi opinión, las instituciones poscrecentistas más importantes serán aque-
llas que impliquen la integración del poder económico en la vida diaria y cívica co-
tidiana. Esta es también una lección de la antropología: las sociedades igualitarias 
requieren una vigilancia constante, y la puesta en práctica activa del «contrapoder» 
o «el dominio inverso». No se trata de una acción puntual, sino de un proceso po-
lítico continuo, que requiere un compromiso popular constante.     
 
MDD y PL: Finalmente, el poscrecimiento trata de convertirse en un marco 
eminentemente práctico alimentado por experiencias locales que ya se están 
desarrollando en todo el mundo. Entre todas ellas, en su opinión, ¿qué ini-
ciativas subrayaría como prácticas inspiradoras en poscrecimiento para 
nuestros lectores? 
 
JS: Hay multitud de iniciativas de poscrecimiento en desarrollo ahora mismo, y 
están siendo investigadas en formas muy detalladas, como en mi proyecto REAL, 
por parte de colegas que investigan el «decrecimiento realmente existente» en 
contextos tanto urbanos como rurales, como el caso del grupo liderado por Giorgos 
Kallis en Barcelona, o los esfuerzos para catalogar las campañas de justicia am-
biental en todo el mundo en EJOLT.4 Creo que algunas de las prácticas más im-
portantes de poscrecimiento son aquellas que implican la unión en movimientos 
políticos por el cambio, como el caso de luchas obreras y de sindicatos, campañas 
para tasar a los ricos, antifascismo, economía pre o redistributiva (incluyendo au-
tosuficiencia, vivienda asequible y movilidad pública, etc.), o las campañas para 
desmantelar el capital fósil, como el tratado de no proliferación de combustibles 
fósiles. La participación en este tipo de trabajo llevado a cabo por movimientos es 
clave para un cambio transformador. Tal y como se ha concluido en un seminario 
reciente sobre activismo climático, las campañas ecológicas tienen que conectar 
con las preocupaciones materiales del 99%. En mi opinión, el trabajo más inspi-
rador en el ámbito del poscrecimiento está teniendo lugar en estos espacios.   
 
Monica Di Donato es doctora en economía e investigadora del Área Ecosocial de FUHEM.  
Pedro L. Lomas es doctor en ecología e investigador del Área Ecosocial de FUHEM.

4  EJOLT son las siglas en inglés del proyecto europeo Organizaciones de justicia ambiental, responsabilidades 
y tradiciones, llevado a cabo entre 2011 y 2015, en el marco del cual se elaboró un Atlas de Justicia Ambiental. 
Más información en: http://www.ejolt.org/
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