
171

A FONDO 
 
Por un enfoque ecosocial para el estudio de la vida buena 
EQUIPO FUHEM ECOSOCIAL 
 
Resumen 
El artículo parte de plantear la pregunta de qué se puede entender por bienestar, calidad de vida o vida buena en el contexto de crisis 
ecosocial en el que nos encontramos. Así, tras analizar los conceptos de felicidad, bienestar y nivel de vida se detiene a examinar la 
noción de calidad de vida, que corrige el reduccionismo de visiones anteriores, y la sitúa en el actual contexto de crisis ecosocial para 
identificar un modo de vida productivista y consumista –el capitalista– que impide el avance en la calidad de vida de forma justa y ge-
neralizada tanto de los sistemas naturales como sociales. De aquí se deriva el desarrollo de un enfoque ecosocial de la calidad de vida. 
 
Palabras clave: Calidad de vida, bienestar, vida buena, crisis ecosocial, enfoque ecosocial 
 
Abstract 
The article starts by posing the question of what can be understood by well-being, quality of life or good life in the context of the cu-
rrent ecosocial crisis. Thus, after analysing the concepts of happiness, well-being and standard of living, it examines the notion of qua-
lity of life, which corrects the reductionism of previous visions, and situates it in the current context of ecosocial crisis to identify a 
productivist and consumerist - capitalist - way of life that prevents progress in the quality of life in a fair and generalised way in both 
natural and social systems. This leads to the development of an ecosocial approach to quality of life. 
 
Keywords: Quality of life, wellbeing, good living, ecosocial crisis, ecosocial approach 
 
 
Bienestar sin crecimiento 
MAX KOCH  
 
Resumen  
Este artículo examina el papel del bienestar y las políticas sociales dentro de transformaciones ecosociales más amplias en un contexto 
de poscrecimiento aplicando los conceptos de bienestar sostenible y «espacio operativo seguro y justo». También proporciona un 
análisis empírico de la popularidad de las políticas ecosociales diseñadas para dirigir la economía y la sociedad hacia este espacio: in-
gresos máximos y básicos, impuestos sobre la riqueza y comida, así como una reducción de los tiempos de trabajo. 
 
Palabras clave: Transición ecosocial, bienestar sostenible, economía del dónut, políticas sociales  
 
Abstract 
This article examines the role of welfare and social policies within broader eco-social transformations in a post-growth context by applying 
the concepts of sustainable welfare and ‘safe and just operating space’. It also provides an empirical analysis of the popularity of eco-
social policies designed to steer the economy and society towards this space: maximum and basic incomes, taxes on wealth and food, 
as well as a reduction in working time. 
 
Keywords: Ecosocial transition, sustainable welfare, donut economics, social policies 
 
 
Calidad de vida urbana para la transición ecológica 
CARLOS VERDAGUER 
 
Resumen 
La reflexión en torno a qué producción del espacio para crear lugares mejores para la vida resulta fundamental en el marco de la 
transición ecológica. El artículo examina el vínculo entre calidad de vida y habitabilidad y concluye que ese objetivo deben construirse 
desde la perspectiva de un enfoque holístico, multidimensional y multiescalar; articulándose en torno a la participación ciudadana y la 
democracia deliberativa.  
 
Palabras clave: Urbanismo, habitabilidad, calidad de vida, producción del espacio, transición ecológica 
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Abstract 
Reflection on the production of space to create better places to live is fundamental in the framework of the ecological transition. The 
article examines the link between quality of life and liveability and concludes that this objective must be built from the perspective of a 
holistic, multidimensional and multiscalar approach, articulated around citizen participation and deliberative democracy. 
 
Keywords: Urbanism, liveability, quality of life, spatial production, ecological transition 
 
 
La movilidad ¿buena? 
Sobre el futuro de la movilidad en la transición socioecológica 
ALFONSO SANZ 
 
Resumen 
El texto trata la necesidad de realizar profundos cambios en los patrones de movilidad de la sociedad actual para sustituir los com-
bustibles fósiles y alerta de las posibles falsas soluciones que se están barajando. 
 
Palabras clave: Movilidad, transporte, combustibles fósiles, energías renovables, Cuentas Ecológicas del Transporte 
 
Abstract 
The text discusses the need for profound changes in the mobility patterns of today’s society to replace fossil fuels and warns of the 
possible false solutions that are being considered. 
 
Keywords: Mobility, transportation, fossil fuels, renewable energies, Green Transport Accounts 
 
 
El sistema agroalimentario industrial global es parte del problema  
KATTYA CASCANTE 
 
Resumen 
El sistema mundial de los alimentos se ha globalizado reproduciendo los intereses de los países más industrializados y aceptando 
como única lógica productivista los dictámenes del mercado. El Estado del resto de países perdieron el control sobre sus recursos y 
las corporaciones agroindustriales los acapararon. El resultado es una seguridad alimentaria que no garantiza una alimentación suficiente 
ni adecuada al tiempo que insostenible. 
 
Palabras clave: Agroindustria, globalización, financiarización, desigualdades alimentarias 
 
Abstract 
The world food system has become globalized, reproducing the interests of the most industrialized countries, and accepting the dictates 
of the market as the only productive logic. The governments of other countries have lost control over their resources and agribusiness 
corporations have monopolized them. The result is a food security that does not guarantee sufficient or adequate food and at the same 
time is unsustainable. 
 
Keywords: Agribusiness, globalisation, globalisation, financialisation, food inequalities 
 
 
Tres claves para la transición agroalimentaria: decrecimiento, agroecología y políticas urbanas alimentarias 
CAROLINA YACAMÁN 
 
Resumen 
El texto identifica los impactos que causa el actual sistema industrial agroalimentario, principalmente sobre el medioambiente y su im-
portante contribución al cambio climático. Repasa las principales ideas teóricas para realizar la transición a otro modelo sostenible y 
justo que asegure la soberanía alimentaria, así como las políticas públicas necesarias y las prácticas acordes, algunas de ellas ya 
implantadas desde la ciudadanía.  
 
Palabras clave: Agroindustria, cambio climático, decrecimiento, agroecología, soberanía alimentaria 
 
Abstract 
The text identifies the impacts caused by the current industrial agri-food system, mainly on the environment and its important contribu-
tion to climate change. It reviews the main theoretical ideas for making the transition to another sustainable and fair model that ensu-
res food sovereignty, as well as the necessary public policies and practices, some of which have already been implemented by 
citizens. 
 
Keywords: Agro-industry, climate change, degrowth, agro-ecology, food sovereignty 
 
 
Lazos procomunitarios para navegar la multicrisis ecosocial 
NURIA DEL VISO Y MATEO AGUADO 
 
Resumen 
El texto explora y pone en valor la capacidad adaptativa de autoorganización de la gente y las colectividades para dar respuestas de 
autoprotección desde lo colectivo a los grandes desafíos ecosociales contemporáneos. Después de examinar las ideas no individualistas 
de persona presentes en otras culturas, pone el foco en las respuestas de autoprotección en clave colectiva que se ha dado durante la 
pandemia de la COVID-19 y que se están dando ante el cambio climático. 
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Palabras clave: Crisis ecosocial, autoprotección comunitaria, inter-ser, COVID-19, estudios etnográficos 
 
Abstract 
The text explores and highlights the adaptive capacity for self-organisation of people and collectivities to provide collective self-protec-
tion responses to major contemporary eco-social challenges. After examining the non-individualistic ideas of personhood present in 
other cultures, it focuses on the collective self-protective responses that have taken place during the COVID-19 pandemic and are ta-
king place in the face of climate change. 
 
Keywords: Ecosocial crisis, community self-protection, inter-being, COVID-19, ethnographic studies 
 
 
 
ACTUALIDAD 
 
Giro ecocéntrico en el ordenamiento jurídico español: el Mar Menor, un ecosistema con derechos. El 
camino hacia la paz con la naturaleza 
MARÍA TERESA VICENTE 
 
Resumen 
El artículo trata de la novedad que supone para el derecho español el reconocimiento de los derechos de la naturaleza con la aprobación 
de la Ley 19/2022. Describe algunas de sus claves: la fuerza del movimiento de participación ciudadana, el estudio jurídico de una Uni-
versidad Pública (UMU), el apoyo de todos los grupos parlamentarios en las Cortes Generales, y el acompañamiento del movimiento 
mundial por los derechos de la naturaleza (ONU). Termina reconociendo la implicación de la paz en la protección de la naturaleza. 
 
Palabras clave: Ecocentrismo, derechos de la naturaleza, movimiento social, economía ecológica, justicia ecológica  
 
Abstract 
The article deals with the novelty that the recognition of the rights of nature implies for Spanish Law with the approval of Law 19/2022. 
It describes some of its keys: the strength of the citizen participation movement, the legal study of a Public University (UMU), the support 
of all the parliamentary groups in the Cortes Generales, and the accompaniment of the world movement for the rights of nature (UN). It 
ends by recognizing the implication of peace in the protection of nature. 
 
Keywords: Ecocentrism, rights of nature, social movement, ecological economy, ecological justice 
 
 
Alternativas a la seguridad y la defensa de los estados 
PERE ORTEGA 
 
Resumen 
Tras analizar cómo los paradigmas de seguridad dominantes son estatocéntricos y benefician principalmente a las clases élites, se 
examina críticamente la teoría de las guerras justas y las ideas sobre los ejércitos defensivos, para finalizar con otras visiones de la 
seguridad, como la seguridad humana y la propuesta de seguridad compartida. 
 
Palabras clave: Uso de la fuerza, seguridad estatocéntrica, seguridad humana, seguridad compartida  
 
Abstract 
After analysing how dominant security paradigms are statocentric and primarily benefit the elite classes, it critically examines just war 
theory and ideas about defensive armies, and concludes with other visions of security, such as human security and the shared secu-
rity approach. 
 
Keywords: Use of force, statocentric security, human security, shared security 
 
 
ENSAYO 
 
Precariedad laboral y salud mental. Conocimientos y políticas. Sinopsis del Informe PRESME 
JOAN BENACH (COORDINADOR), FERNANDO ALONSO, DIEGO ÁLVAREZ ALONSO, LUCÍA ARTAZCOZ, EDGAR 
CABANAS, BELÉN GONZÁLEZ CALLADO, NURIA MATILLA-SANTANDER, CARLES MUNTANER, MARÍA GEMA 
QUINTERO LIMA, REMEDIOS ZAFRA Y FERRAN MUNTANÉ 
 
Resumen 
Este artículo expone una sinopsis del Informe PRESME con sus principales hallazgos y recomendaciones para desprecarizar el trabajo 
y el empleo, prevenir los problemas de salud mental y promover el bienestar de forma equitativa entre las personas que sufren situaciones 
de precariedad laboral. 
 
Palabras clave: Precariedad, salud mental, Informe PRESME, trabajo, empleo 
 
Abstract 
This article presents a synopsis of the PRESME Report with its main findings and recommendations to make work and employment 
less precarious, prevent mental health problems and promote well-being in an equitable manner among people suffering from job in-
security. 
 
Keywords: Precariousness, mental health, PRESME Report, labor, employment, employment 
 

Resúmenes

173

PAPELES-161.qxp  27/4/23  11:53  Página 173



REFERENTES 
 
Cien años de Milani, el maestro de Barbiana 
Cura y maestro entre los pobres 
ALFONSO DÍEZ PRIETO 
 
Resumen 
En el centenario del nacimiento de Lorenzo Milani (1923-1967), cura y maestro de Barbiana, recordamos a uno de los pedagogos más 
importantes e influyentes del siglo XX. Sin ser un teórico al uso de la educación, sin embargo, su legado pedagógico lo convierte en un 
referente ineludible para muchas generaciones de docentes y educadores, así como de investigadores y estudiosos de su singular 
obra, que se refleja en sus escritos y en su compromiso total con los pobres, a los que devolvió su dignidad y la palabra.  
 
Palabras clave: Escuela Popular, Carta a una maestra, Escuela de Barbiana, Lorenzo Milani, pedagogías alternativas 
 
Abstract 
On the centenary of the birth of Lorenzo Milani (1923-1967), priest and teacher of Barbiana, we remember one of the most important 
and influential pedagogues of the twentieth century. Without being a theorist to the use of education, nevertheless his pedagogical legacy 
makes him an inescapable reference for many generations of teachers and educators, as well as researchers and scholars of his unique 
work, which is reflected in his writings and in his total commitment to the poor, to whom he returned his dignity and the word. 
 
Keywords: Popular School, Letter to a teacher, School de Barbiana, Lorenzo Milani, alternative pedagogies 
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