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El reto de un mundo sostenible

Tim Jackson

En un pequefio piso de uno de los cadticos barrios de las afueras de
Mumbeai, la capital econémica de la India, George Varkey, de 35 afos,
se despierta al amanecer con el sonido de la respiracién irregular de su
hijo recién nacido. En el piso hace ya calor y humedad: se dirfa que
@ mds que refrescar el aire, los pequefios ventiladores eléctricos sélo lo @

remueven. Su mujer, Binnie, estd haciendo el desayuno. Sus ancianos
padres, su hermano pequefio y su hijo de cuatro afios siguen en la cama.
George quiere estar preparado pronto. Hoy viene a visitarles un equipo
de periodistas de la BBC de Londres.'

La casa de George tiene tres habitaciones y una cocina pequena.
El moderno bloque de pisos tiene agua corriente y electricidad. En la
cocina hay un frigorifico pequefio, y una televisién en cada habitacién.
La dltima adquisicién de la familia es un reproductor DVD. En la calle
estd aparcado el Suzuki Sedan de George, indispensable para su pequefa
empresa de publicidad. George gana al mes 55.000 rupias, algo menos
de 1.200 délares. Sumando sus ingresos con los de su hermano como
mecdnico y el trabajo de media jornada de su mujer como enfermera,
la familia vive razonablemente bien con algo mds de un millén de
rupias al afo (24.000 délares), muy por encima de la renta media de
una familia hindd, de 3.000 délares anuales.?

El Dr. Tim Jackson es profesor de Desarrollo Sostenible en la Universidad de Surrey, Reino
Unido.
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George y su familia forman parte de un nuevo mercado de consumi-
dores que estd creciendo muy rdpidamente —la gallina de los huevos de
oro de la India. En las dos dltimas décadas la renta media familiar casi
se ha duplicado, y se prevé que se triplique en las dos préximas décadas.
Para 2025 La India serd la quinta potencia consumidora del mundo,
superando incluso a Alemania en términos de gasto. Sin embargo, a
nivel individual la India seguird siendo pobre. Cada habitante seguird
gastando una media de menos de 50.000 rupias al afio, un poco mds
de 1.000 ddlares. Aun asi, en sélo 20 afios el porcentaje de poblacién
clasificada como «desfavorecida» descenderd a menos de la mitad: ac-
tualmente es del 54% y en 2025 serd del 22%. Y esto a pesar de que
para entonces la India estard a punto de quitar el puesto a China como
el pais mds poblado del mundo.?

Otra persona que quizd se vea beneficiada por este «milagro»
econémico es Vidya Shedge, de 26 anos, que también participa en
el programa de la BBC. Vidya vive con otros diez familiares en una
sola habitacién en una zona bastante mds pobre de los suburbios de
Mumbeai. Sin agua, sin frigorifico y sin reproductor DVD. Pero ahora
ya tienen la electricidad suficiente para encender tres bombillas incan-
descentes y un par de ventiladores durante las horas mds calurosas del
dia. El suefio de Vidya es ahorrar lo suficiente para comprarse un coche
con el sueldo de 7.500 rupias mensuales (160 ddlares) que recibe por su
trabajo en un banco. También ella estd deseando que venga a visitarla
la BBC. Quieren hablar con ella sobre la «huella de carbonon.

Quizds parezca sorprendente, pero George y Vidya han oido hablar
ya del cambio climdtico. Comprenden que la actividad humana provoca
el calentamiento global. George ha intentado incluso hacer algo para
reducir las emisiones de carbono de su hogar. Todas las habitaciones
de su piso tienen bombillas de bajo consumo. Y, lo que es mds sor-
prendente todavia, tanto George como Vidya, a pesar de que piensan
que hay que seguir el mismo camino que los paises industrializados,
son bastante optimistas y creen que se puede hacer algo para detener
el cambio climdtico.

Aunque esto pueda resultar chocante, los resultados de un reciente
estudio internacional lo confirman. El Banco HSBC publicé en junio
de 2007 un Indice de Confianza Clim4tica (Climate Confidence Index).
Los hinddes son quienes mds se preocupan por el cambio climdtico —el
60% de los encuestados otorgaban a este problema el primer puesto en
la lista de temas que les preocupan—, son (junto con los brasilefios)
los mds comprometidos en hacer algo por evitarlo, y los mds optimistas
respecto a la posibilidad de que la sociedad solucione este problema.
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Parece ser que el escept1c1smo y la intransigencia generalizados ocu-
rren principalmente en los paises industrializados. El Reino Unido y
los Estados Unidos obtuvieron la puntuacién mds baja en grado de
compromiso, y el Reino Unido y Francia en optimismo. El optimismo
hindu respecto a la posibilidad de encontrar soluciones es especialmente
destacado en los mds jévenes. Toda una nueva generacién de hindues
mira al futuro con esperanza.*

Sin embargo no es ficil justificar esa esperanza. Para la familia de
George estd claro que la vida ha mejorado mucho desde la generacién
de sus padres. Pero desde punto de vista convencional su nivel de vida
todavia es, como mucho, modesto. La familia de Vidya tiene un largo
camino que recorrer. En Occidente, la imagen de once personas viviendo
juntas en una habitacién pequefia y reuniendo entre todas 16 ddlares al
dia, hace mucho tiempo que pasé a la historia. ;Cémo van a conseguir
George, Vidya y otros mil millones de hindues y otros tantos chinos
(sin contar a los africanos, latinoamericanos y a la poblacién del resto
del sudeste asidtico) adquirir el nivel de vida que en Estados Unidos
se da por sentado —y a la vez «solucionar el problema» del cambio
climdtico?

En un mundo de recursos limitados y cuya fragilidad ambiental im-
pone restricciones ;cémo podrdn cumplirse en 2050 las aspiraciones de
@ 9.000 millones de personas de llevar el estilo de vida que se vive hace @
tiempo en la sociedad occidental de la abundancia? Este es el desafio

que gufa y que enmarca este capitulo.’

Las matemadticas de la sostenibilidad

El impacto humano sobre el medio ambiente viene determinado en
términos generales por el nimero de habitantes del planeta y por su
forma de vida. La ecuacién que relaciona estilo de vida y medio am-
biente es bastante sencilla. Paul Ehrlich, de la Universidad de Stanford,
la defini6 hace ya varias décadas y desde entonces ha sido estudiada
con detalle en muchos otros lugares. El fondo de la cuestién es simple.
Hay pocas formas de disminuir el impacto humano sobre el planeta:
o cambiamos nuestra forma de vida, o desarrollamos tecnologias mds
eficientes o reducimos la poblacién del planeta.®

El tamafio de la poblacién es evidentemente un aspecto crucial:
uno de los factores que multiplica exponencialmente el impacto de
la humanidad sobre el planeta. Otro factor es el de las aspiraciones y
expectativas de esa poblacién. En este capitulo nos ocupamos sobre
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todo de esta dltima cuestién. Un ejemplo muy sencillo, con la huella
ecolégica de George y de Vidya, sirve para ilustrar esta relacién.

En casa de George la huella ecoldgica es de unas 2,7 toneladas de
diéxido de carbono (CO,) por persona. En casa de Vidya no es ni la
quinta parte: menos de 0,5 toneladas de CO, por persona. La media en
la India es de una tonelada de CO, por persona. La diferencia principal
se debe a los distintos niveles y modelos de consumo, dado que la efi-
ciencia de la tecnologfa que les suministra bienes y servicios es bastante
similar. Bdsicamente, en casa de George llevan un nivel de vida mucho
mds alto en términos convencionales. Si los mil millones de habitantes
de la India vivieran como vive ahora mismo George, el pais dejarfa de
ocupar el quinto puesto de la lista de paises emisores de carbono para
pasar al tercero, sélo tras los Estados Unidos y China (véase la tabla
4-1). Sin embargo, la huella ecolégica de sus habitantes seguirfa siendo
pequefia en comparacién con la de los occidentales.”

En Estados Unidos y en la Unién Europea la tecnologfa que sumi-
nistra bienes y servicios es mds eficiente que en la India. Si el resto de
factores fueran iguales, esto deberfa hacer disminuir las emisiones de
carbono de los paises industrializados. Por tanto, la enorme diferencia

Tabla 4-1. Poblacion y Emisiones de didxido de carbono. Seleccion de paises.

2004
Pais o region Poblacién Emisiones de CO, Emisiones por persona
(millones) (millones de toneladas) (toneladas de co,,
Estados Unidos 294 5.815 19,8
China 1.303 4.762 3,7
Rusia 144 1.553 10,8
Japén 128 1.271 10,0
La India 1.080 1.103 1,0
Alemania 83 839 10,2
Reino Unido 60 542 9,1
Francia 62 386 6,2
Bangladesh 139 35 0.3
Unién Europea
(Los 15) 386 3.317 8,6
El mundo 6.352 26.930 4,2
Fuente: Véase nota n° 7.
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que hay entre la huella ecolégica per cdpita de paises distintos se debe
casi en su totalidad a los distintos modelos y niveles de consumo, a los
diferentes modos de vida.

Hasta ahora, los paises occidentales han sido evidentemente los prin-
cipales responsables del cambio climdtico. Entre 1950 y 2000, Estados
Unidos emitié 212 gigatoneladas de diéxido de carbono, mientras que
la India no emitié ni el 10% de esa cantidad. Estd claro que los paises
mds ricos del planeta se han estado apropiando de un «espacio medio-
ambiental» mucho mayor de lo que les corresponde. Pero el resto del
mundo aspira crecientemente a alcanzar este mismo nivel de vida.?

Se da mucha importancia a las mejoras en eficiencia energética, y
es evidente que en algunos paises se han conseguido ciertas mejoras
en cuanto se refiere a intensidad en carbono del crecimiento (véase el
grfico 4-1). Pero en el mejor de los casos estos cambios son bastante
lentos, y en los dltimos afos incluso se han invertido en China. Por
eso China superd hace poco las emisiones de diéxido de carbono de
Estados Unidos. Entre 1970 y 2004 se duplicaron las emisiones de gases
de efecto invernadero del mundo entero, y para el afio 2030 podrian
volver a duplicarse.’

En resumen, las mejoras en eficiencia de los adelantos tecnolégicos
poco pueden hacer ante la magnitud de unas aspiraciones cada vez

Grafico 4-1. Intensidad en emisiones de carbono del PIB, 1990-2004

Fuente: IEA
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mayores y el crecimiento de la poblacién. Si todos los habitantes de
la Tierra vivieran como los norteamericanos, hacia mediados del siglo
xx1 las emisiones anuales de CO, serfan de 125 gigatoneladas —casi
cinco veces mds que en la actualidad. El Grupo Intergubernamental
sobre Cambio Climdtico ha advertido sin embargo que, si queremos
evitar un «peligroso cambio climdtico antropogénico» para 2050,
tenemos que reducir las emisiones mundiales al 80% del nivel de
1990. Esto supondria reducir las emisiones mundiales a menos de
cinco gigatoneladas y la media de huella ecolégica a bastante menos
de una tonelada por persona, es decir, por debajo del promedio actual
en la India.'

Este reto exige examinar a fondo las presunciones sobre nuestro
modo de vida. ;Qué hace que la gente aspire a la «buena vida»? ;Qué
hay detrds de la ambicién desenfrenada y aparentemente imparable de
Occidente, que se estd propagando a los demds paises cada vez mds
rdpido?

La «ciencia del deseo»

Segin la teorfa econémica convencional, el bienestar humano se alcanza
a través del consumo. Cuantas mds cosas tengamos, se supone que mejor
estaremos. Consumir mds mejora nuestro nivel de vida, aseguran.

Desde este punto de vista se entiende bastante bien que uno de
los principales objetivos de casi todos los paises sea el crecimiento del
producto interior bruto (PIB). Si crece el PIB, significa que la economia
es fuerte y préspera, el poder adquisitivo es mayor, la vida de la gente
es mds rica y plena, las familias gozan de mayor seguridad, hay mds
posibilidades de eleccién y el gasto publico es mayor. En los mercados
financieros se observa con verdadero placer el crecimiento de la «gallina
de los huevos de oro» en la India, su clase consumidora. El vigor de
la economfa China también ha provocado un optimismo financiero
sorprendente.'!

Sin embargo, la economia se ha guardado mucho de decir algo
sobre los motivos por los que la gente valora ciertos bienes y servicios.
El modelo «utilitarista» se ha extendido de tal forma que en los textos
econémicos mds modernos apenas se habla de su origen o se cuestiona
su autenticidad. Lo mds que pueden decir los economistas sobre las
aspiraciones de la gente es lo que infieren de sus patrones de consumo.
Si crece la demanda de un tipo concreto de coche o de un electrodo-
méstico o de un aparato electrénico, parece evidente que la mayoria de
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los consumidores prefieren esa marca a las otras. Sus motivos para ello
son inescrutables desde el campo de la economia.'

Afortunadamente, desde otras dreas de investigacién —como la psi-
cologfa del consumo, el marketing y la «investigacién motivacional»— se
ha alcanzado un conocimiento un poco mds rico. Esta «ciencia del
deseo» se ha dedicado mds que nada a ayudar a los productores, comer-
ciantes y agentes publicitarios a crear y a ofrecer productos que los con-
sumidores quieran comprar. Sus estudios no se preocupan directamente
de los impactos ambientales o sociales del consumo. De hecho, parte
de ellos sostienen tesis que se oponen radicalmente a la sostenibilidad.
Pero las ideas que aportan tienen un valor enorme para ayudarnos a
comprender mejor las motivaciones de los consumidores."

Para empezar, es ficil ver que el consumo va mucho mds alld de
la satisfaccién de necesidades fisicas o psicoldgicas como alimentarse,
tener un techo, etcétera. Los bienes materiales ocupan un lugar muy
importante en la vida psicolégica y social de los individuos. Utilizamos
los objetos para crear y consolidar nuestra identidad. Segtin Yiannis
Gabriel y Tim Lang, dedicados al estudio de la psicologia del consumo,
«la identidad es la Roma a la que conducen todas las teorfas del con-
sumo». Las personas cuentan la historia de su vida mediante objetos,
sientan las bases de sus relaciones con los demds mediante productos

@ de consumo, y muestran su lealtad a un grupo social y se distinguen @
de los demds a través de sus hdbitos de consumo.'

Puede resultar extrafio de entrada que los meros objetos puedan
ejercer tanto poder sobre nuestra vida emocional y social. Sin embargo,
los antropdlogos han encontrado en todas las sociedades de las que te-
nemos vestigios muestras de esta capacidad de los seres humanos para
imbuir a las cosas un significado simbdlico. Hay multitud de ejemplos
cotidianos que confirman el papel simbdélico de los simples objetos:
un vestido de boda, el primer osito de peluche de un nifio, un chalé
rodeado de rosales a la orilla del mar. El «poder evocativo» de las cosas
materiales hace que se establezcan ciertos «discursos sociales,» complejos
y profundamente asentados, sobre el estatus, la identidad, la cohesién
social y la busqueda de un significado personal y cultural.”

Las posesiones materiales constituyen una esperanza en tiempos di-
ficiles y ofrecen una perspectiva mejor para el futuro. En las sociedades
laicas, el consumismo incluso hace de sustitutivo incluso al consuelo
ofrecido antes por la religién. Los dltimos experimentos psicoldgicos
demuestran que cuanto mds conscientes somos de nuestra propia
mortalidad, mds nos esforzamos por aumentar nuestra autoestima y
por proteger la visién del mundo de nuestra cultura. En una sociedad
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de consumo este esfuerzo tiene resultados materialistas. Es casi como
s intentiramos mantener a raya a nuestra inquietud existencial yendo
de compras.'®

Durante un Foro del Consumidor organizado recientemente en el
Reino Unido con motivo de la Mesa Redonda sobre Consumo Soste-
nible (Sustainable Consumption Roundtable), se pidi6 a la gente que
hablara sobre sus esperanzas y sus miedos respecto a la préxima década.
Los participantes hablaron de su anhelo de prosperidad para sus hijos y
sus nietos. Se percibia un deseo intenso de vivir en comunidades seguras
y abiertas. La gente expresé espontdneamente su preocupacién por los
demds, por la pobreza del Tercer Mundo y por el medio ambiente, sin
estar informada sobre el interés de los organizadores: el cambio climdti-
co, la escasez de recursos, el reciclaje. A modo de pequefios desahogos,
entre estas preocupaciones se colaban de forma recurrente, sin embargo,
aspiraciones totalmente materialistas: una casa grande, un coche rapldo
y vacaciones en la playa. El deseo de progresar y de irse de vacaciones
impregna los discursos sobre el éxito en la vida."”

Esta fuerte dependencia de los bienes materiales para el funciona-
miento social no es exclusiva del mundo occidental. George y Vidya
también dicen que quieren un buen futuro para sus hijos. Quieren
prosperar y que se vea en su entorno que prosperan. Y estas aspiraciones
estdn formuladas en términos pricticamente occidentales. La mayor
ambicién de Vidya es comprarse un coche. Por primera vez en su vida,
George y Binnie estdn planeando unas vacaciones en el extranjero. El
progreso y las vacaciones tienen el mismo significado en Mumbai,
Londres, Paris, Nueva York o Sidney.'®

En China, América Latina e incluso en algunas partes de Africa es
fécil encontrar valores y puntos de vista muy parecidos a éstos. La socie-
dad de consumo es efectivamente en la actualidad una sociedad global
en la cual siguen existiendo no cabe duda «islas de prosperidad, océanos
de pobreza», como dice el ecologista hindd Madhav Gadjil. Pero en la
cual el poder evocativo de los bienes materiales representa también un
papel cada vez mds importante en la construccién del mundo social y
es el principal drbitro del progreso personal y social."”

La paradoja del bienestar

Desde un punto de vista convencional la receta del progreso es sencilla:
cuanto mds consume la gente, mds feliz es. Si analizamos detenidamente
las motivaciones de los consumidores, descubrimos un gran nimero
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de factores estrechamente relacionados con la felicidad —la familia, la
amistad, la salud, la aprobacién del grupo, la pertenencia a una comu-
nidad, el sentido de la vida. En otras palabras: se consume creyendo
realmente que eso proporcionard amigos, una comunidad, un sentido,
etcétera. Pero hay una paradoja trdgica en cierto modo. La gente tiene
una idea bastante clara de lo que les hace felices, pero mucho menos
clara de cémo conseguirlo. La creencia de que a mayor consumo mayor
bienestar resulta equivocada.”

Ronald Inglehart y Hans-Dieter Kinglemann estudiaron la hipétesis
que vincula felicidad (o satisfaccién vital) con incremento de ingresos,
basindose en los datos de la Encuesta Mundial de Valores. La buena
nueva es que la ecuacién funciona bastante bien para el caso de George
y de Vidya. Cuanto menor es el nivel de ingresos, mds aumenta nuestra
felicidad (véase el gréfico 4-2). La mala noticia es que sus relaciones

Gréfico 4-2. Bienestar subjetivo e ingresos per capita, 2000
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sociales empezardn a disminuir a medida que aumenten sus ingresos.
En la mayoria de los paises industrializados es minima, en el mejor
de los casos, la relacién entre incremento de ingresos y felicidad, y
précticamente inexistente en los paises donde el salario medio supera
los 15.000 délares.”!

Sucede lo mismo si estudiamos un pais a lo largo de su historia. En
Estados Unidos los ingresos reales por persona se han triplicado desde
1950, pero el porcentaje de personas que declaran sentirse muy felices
no ha aumentado pricticamente nada —de hecho ha descendido desde
mediados de los afios 70. En Japdn la satisfaccién vital de la gente ha
cambiado muy poco desde hace décadas. En el Reino Unido el porcen-
taje de personas que declaran ser muy felices ha bajado del 52 al 37%
desde 1957 hasta actualmente.?

En los paises occidentales parece que han empeorado algunos de
los aspectos mds importantes para el bienestar de la gente, en vez de
mejorar. En Norteamérica se han duplicado cada década las tasas de
depresién. A los 35 afios, el 15% de los norteamericanos ya ha sufrido
una depresién grave. Hace cuarenta afios esta cifra era solo del 2%.
Actualmente, la tercera parte de los habitantes de Estados Unidos sufre
en algin momento de su vida alguna enfermedad mental grave, y casi
la mitad de ellos padece una depresién aguda que les incapacita. A lo
largo de un afo cualquiera, alrededor del 6% de la poblacién sufrird una
depresion diagnosticada clinicamente, y el suicidio se ha convertido en la
tercera causa de la mortalidad de adultos jévenes en Norteamérica.

Averiguar los motivos que subyacen a esta desdicha no es tarea ficil.
Pero existen dos series de datos bastante convincentes que sugieren que
el propio consumismo tiene parte de culpa. La primera serie indica una
correlacién negativa entre actitudes materialistas y bienestar subjetivo.
El filésofo Alain de Boton ha demostrado que una sociedad con de-
sigualdades genera un «estado de ansiedad» entre sus ciudadanos. Y el
psicélogo Tim Kasser y sus colegas han demostrado que la gente mds
materialista, la que mide su propio valor en funcién de la cantidad de
dinero y de los bienes materiales que posee, se siente menos feliz. La
busqueda de la autoestima a través de la riqueza material no conduce
a ninguna parte, pues la necesidad constante de mejorar y de conse-
guir aprobacién sélo sirve para atrincherar a la gente en una espiral de
consumo casi neurdtica.**

El segundo grupo de evidencias, igual de convincente, relaciona la
pérdida de la felicidad con la destruccién de ciertas instituciones. El
bienestar subjetivo depende de manera crucial de la estabilidad fami-
liar, de la amistad y de la solidez de la comunidad. Pero estos aspectos
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de la vida han resultado perjudicados en la sociedad de consumo. Por
ejemplo, en el Reino Unido las crisis familiares han aumentado en
casi un 400% desde 1950. A finales del 51glo pasado, el porcentaje de
norteamericanos que declaraba que sus matrimonios eran muy felices
descendié muchisimo en tan s6lo 20 afios. La confianza de la gente
en la comunidad y su sentimiento de pertenencia han caido en picado
durante los dltimos 50 anos. A mediados del siglo xx mds de la mitad
de los americanos crefa que la gente era «buena y honesta». En el ano
2000 la cifra habia descendido a poco mds de una cuarta parte. En el
mismo perfodo, la participacién en actividades sociales y comunitarias
disminuyé también de forma considerable.”

En otras palabras: parece existir una correlacién entre aumento del
consumo y decadencia de los factores que producen felicidad, en especial
de las relaciones sociales. Esta correlacién no implica por supuesto que
una cosa «sea causa» de la otra. Pero en la prictica, como se explica a
continuacién, existen varias razones bastante poderosas para pensar que
las estructuras e instituciones necesarias para el crecimiento econémico
tienen el efecto simultdneo de perjudicar las relaciones sociales. Tal y
como describe el economista Richard Layard: el aumento del consumo
«ha proporcionado cierto aumento de felicidad, incluso en los paises
ricos. Pero este plus de felicidad ha quedado anulado por una miseria

@ mayor, producida por la pérdida de armonia en las relaciones socia- @
les».?¢

Una consecuencia trdgica de esta esquiva busqueda de felicidad es
que las sociedades industriales estdn hipotecando las posibilidades del
resto de la gente de llevar una vida satisfactoria, tanto actualmente como
en el futuro, sin siquiera ofrecer recompensa aqui y ahora.

¢Vivir mejor consumiendo menos?

La paradoja del bienestar plantea la cuestidn: ;por qué seguimos consu-
miendo? ;Por qué no ganar menos, gastar menos y dedicar mds tiempo
a nuestras familias y amigos? ;No podriamos asi vivir mejor —y de
manera mds justa—, reduciendo a la vez el impacto humano sobre el
medio ambiente?

Esta idea ha inspirado numerosas iniciativas que buscan alcanzar una
forma de vida mds sencilla. La «sencillez voluntaria» es en cierto sentido
toda una filosoffa de vida. Esta filosofia se nutre en gran parte de las
ensefanzas de Mahatma Gandhi, que exhortaba a las personas a «vivir
sencillamente para que otras puedan sencillamente vivir.» En 1936, un
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estudioso de la filosofia de Gandhi definié la sencillez voluntaria como
el esfuerzo por «evitar el desorden exterior» y «organizar la vida en torno
a un objetivo deliberado». Duane Elgin, cientifico de Stanford en su dia,
retom§ este tema de una vida, «sencilla en apariencia, pero muy rica
internamente» como base para reconsiderar el progreso humano. Mds
recientemente, el psicélogo Mihdly Csikszentmihdlyi ha sentado una
base cientifica para la hipétesis de que la gente puede llevar una vida
mds satisfactoria cuando las actividades que realiza tienen un propdsito
y no requieren muchos bienes materiales.””

El sociélogo Amitai Etzioni ha distinguido tres tipos de personas
entre quienes buscan la sencillez. Los «decrecentistas»: quienes, habiendo
alcanzado un cierto nivel de riqueza, deciden voluntariamente reducir
sus ingresos y llevar una vida moderada, dedicando mds tiempo a su
familia o a sus intereses personales o comunitarios. Los «buscadores
extremos de la sencillez»: que renuncian a su puesto de alto cargo bien
remunerado, adoptando un estilo de vida drdsticamente mds sencillo. Y,
los més radicales de todos, los «buscadores comprometidos y holisticos
de la sencillez»: que abrazan un cambio total y adaptan toda su vida
a una ética de la sencillez, inspirada a veces por ideales espirituales o
religiosos.”®

Algunas de estas iniciativas, como la comunidad de Findhorn del
norte de Escocia, surgieron inicialmente como una comunidad espi-
ritual, que intentaba crear un espacio donde recuperar la dimensién
contemplativa de la vida atribuida anteriormente a las instituciones
religiosas. Findhorn se ha convertido recientemente en una ecoaldea
cuyos principios bdsicos son la justicia y el respeto a la naturaleza.
Otro ejemplo reciente es la Village des Pruniers, una comunidad fun-
dada en la regién de la Dordofna (Francia) por un monje vietnamita
exiliado, Thich Nhat Hahn, que practica la «atencién plena» y ofrece
retiro en la actualidad a mds de dos mil personas. En cierto modo,
estas iniciativas son el equivalente moderno de otras comunidades
religiosas mds tradicionales, como la de los amish en Norteamérica o
los monasterios budistas de Tailandia, en los que todos los hombres
jévenes deben pasar algin tiempo antes de empezar su vida profe-
sional.”’

Sin embargo, estas redes no siempre tienen un cardcter explicitamen-
te espiritual. El Simplicity Forum (Foro de la Sencillez), que nacié en
Norteamérica en 2001, es una red laica e informal de «pioneros de la
sencillez» que tienen el compromiso de «alcanzar y honrar un modo de
vida sencillo, justo y sostenible.» Downshifting Downunder (Decrecer
a Minimos) es otra iniciativa mds reciente, que nacié en el afio 2005
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tras un congreso internacional sobre el decrecimiento en Sidney. Tiene
como objetivo «servir de catalizador y coordinar un movimiento de
decrecimiento en Australia que tenga un impacto importante sobre el
capital social y la sostenibilidad.»*

Actualmente, el movimiento para el decrecimiento tiene una fuerza
sorprendente en las economias industriales. Una encuesta realizada en
Australia hace poco indicaba que el 23% de los encuestados habian
adoptado alguna prdctica decrecentista en los dltimos cinco afios y
un impresionante 83% opinaba que los australianos eran demasiado
materialistas. En un estudio anterior en Estados Unidos, el 28% de
los encuestados manifesté haber dado algiin paso hacia la sencillez, y
el 62% tenfa la intencién de hacerlo. Y en Europa las cifras son muy
similares.’’

Los resultados de estas iniciativas se han investigado muy poco,
pero los estudios existentes revelan que quienes adoptan la sencillez son
realmente mucho menos materialistas y mds respetuosos con el medio
ambiente y con los demds. Y lo que es mds importante, su bienestar
subjetivo es, de manera significativa, ligeramente superior. Reducir vo-
luntariamente el consumo puede aumentar el bienestar —en contra de
lo que afirma el modelo convencional.’?

La reaccién contra el consumismo confirma el surgimiento de una
@ contracultura que reconoce los limites de la sociedad de consumo y @
que estd intentando superarla. El Difa sin Consumo, de cada mes de
noviembre —que pretende alentar a la gente a luchar contra el con-
sumismo— es ya un fenédmeno internacional. En 2006 se realizaron
iniciativas en la calle en casi 30 paises y en numerosas ciudades, incluso

por primera vez una manifestacién en las calles de Mumbai.*

También es llamativo el auge del concepto de Ciudades de Transicién
—ciudades y pueblos que han declarado una accién unilateral contra la
doble amenaza del fin del petréleo y del cambio climdtico. La red del
Reino Unido, creada en septiembre de 2006 en el pueblo de Totnes, al
sudoeste de Inglaterra, se ha extendido a mds de 20 ciudades y pueblos
en un afo. Unas 400 ciudades de Estados Unidos han firmado el Acuer-
do para la Proteccién del Clima de los Alcaldes de EEUU (U.S. Mayors
Climate Protection Agreement), por el que se comprometen a cumplir
los objetivos del Protocolo de Kioto sobre la reduccién de emisiones de
CO,, a pesar de la negativa del gobierno federal a ratificarlo.?

Pero no debemos dejarnos confundir por estos datos. Las comuni-
dades que adoptan un modo de vida sencillo siguen siendo marginales.
Las de inspiracién religiosa no atraen a todo el mundo, y parece que las
versiones laicas resisten peor las incursiones del consumismo. Downs-
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hifting Downunder, por eJemplo, gener6 un torbellino de actividades
en Australia durante unos seis meses, pero apenas funciona como red
dos afos despues Algunas de las iniciativas dependen, en gran medida,
de que quienes participan tengan suficientes recursos personales para
proporcionar la seguridad econémica necesaria para llevar una vida mds
sencilla. Por dltimo, estd claro que cuando la sencillez es impuesta o
involuntaria la situacién cambia mucho. El bienestar subjetivo cayé en
picado durante los afios 90 en las «economias de transicién» (antiguas
republicas soviéticas).®

Como evidencian claramente los datos mundiales sobre consumo,
los valores de una mayorfa de los consumidores revelan muy pocos
indicios de que vaya a bajar el ritmo de derroche material y ambiental.
Los intentos de vivir mejor consumiendo menos siguen siendo escasos,
en el mejor de los casos, por lo que la cuestién pendiente sigue siendo:
¢spor qué la gente sigue consumiendo, incluso cuando el consumo ya no
reporta ninguna satisfaccién, a sabiendas de las consecuencias sociales
y ambientales que ello tiene?

La competicién por el estatus y por la supervivencia

:Acaso es el consumismo algo «natural», determinado por la evolu-
cién? Parece desde luego que los deseos de tener comodidades, un
hogar decente, una buena relacién con los amigos y la familia, o de
prosperar en la comunidad y quizd incluso de ampliar nuestros hori-
zontes y tener nuevas experiencias estdn muy extendidos. La psicologia
evolutiva, un drea de estudio bastante reciente, sugiere precisamente
que las raices de los deseos humanos se remontan a nuestros origenes
ancestrales.*

La transmisién genética depende de dos factores fundamentales:
sobrevivir hasta la edad reproductiva y encontrar pareja. Por eso, la
naturaleza humana estd condicionada a la necesidad de conseguir los
recursos materiales, sociales y sexuales que permitan lograr estos dos
objetivos. Mds concretamente, los seres humanos estdn predispuestos
a «situarse» constantemente en relacién al sexo opuesto y frente a sus
rivales sexuales, segin la psicologia evolutiva. Tal y como apuntaba,
con cierto regocijo, el critico (masculino) de un libro sobre psicologia
evolutiva: «Los animales y las plantas inventaron el sexo para defenderse
de las infecciones parasitarias. Y vean dénde nos ha llevado a nosotros
ahora. Los hombres quieren tener un BMW, poder y dinero para con-
seguir emparejarse con mujeres rubias, jévenes y esbeltas.»”’
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Para agravar las cosas, este rasgo fundamental que es la competicién
sexual nunca se aplaca. Los seres humanos se adaptan a un determina-
do nivel de satisfaccién, aumentando constantemente sus aspiraciones.
Quizds esta respuesta esté condicionada por el hecho de que todos los
demds estdn también inmersos en esta lucha interminable. La insa-
tisfaccién constante tiene sus ventajas evolutivas, pero el resultado es
que los seres humanos estamos condenados a correr cada vez mds y
mds rdpido para mantenernos en el mismo puesto de la competicidn,
como la Reina Roja de la novela de Lewis Carroll, Alicia en el pais de
las maravillas.>®

La idea de que el consumismo pueda tener algo que ver con el sexo
es un concepto arraigado en la sabidurfa popular. Publicistas y ejecutivos
de los medios de comunicacién demuestran una creatividad extraordi-
naria para utilizar el sexo y la imagineria sexual para promocionar sus
productos. En un estudio reciente sobre el comportamiento humano en
tres culturas totalmente diferentes, los investigadores encontraron que las
motivaciones de los consumidores estdn unidas casi inseparablemente al
lenguaje y a la imagineria del deseo sexual. El hecho de que los objetos
materiales desempefien un papel importante en la creacién y el mante-
nimiento del deseo es crucial. En palabras de uno de los encuestados:
«Nadie va a descubrirte desde la otra punta de una habitacién abarrotada

@ de gente y a decir: ‘;Vaya personalidad tan encantadora!’»* @

La propia supervivencia depende del estatus social, como queda
bien demostrado por la penuria de los 170 millones de dalits en la
India. «Dalit» significa literalmente «gente rota». La vida es dura para
el dltimo escalén del sistema de castas de la India. La mortalidad y la
desnutricién infantil son elevadas; la educacidn, el acceso a cuidados
sanitarios y la esperanza de vida estdin muy por debajo de la media na-
cional. La esperanza de vida de los trabajadores de las canteras —dalits
casi en su totalidad— es tan sélo 30 afios, mientras la media nacional
es de 62.%

Esta situacién no es exclusiva ni mucho menos de los paises pobres.
Recientemente se ha demostrado el fuerte vinculo entre salud y bienestar
y el estatus social en los paises industrializados. Un estudio sobre la
satisfaccién de la gente en los diferentes «dmbitos de la vida» realizado
por el gobierno del Reino Unido ilustraba esto de manera fascinante
(véase el grfico 4-3). Los mds pobres se mostraban menos satisfechos
con su vida en casi todos los dmbitos. Las relaciones con la comunidad
eran una excepcion notable: parece ser que los trabajos mejor consi-
derados conllevan la pérdida de relaciones sociales. Puede que en este
aspecto la pobreza tenga alguna pequefia ventaja. Sin embargo, en la
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suma final los ricos salen ganando con la desigualdad. Aunque puede
que una posicién econémica ventajosa deteriore las relaciones sociales,
reduzca el bienestar general e incluso corrompa los valores de forma
patoldgica, la evidencia parece indicar que también reporta mejoras en
el bienestar individual.*!

Para la sociedad el problema es triple. En primer lugar la dura
competicién por el estatus social genera una sociedad mds insatisfecha
en su conjunto. En las sociedades con grandes desigualdades se aprecia
de forma sistemdtica un mayor nivel de «angustia». En segundo lugar,
parece que este mecanismo para encontrar la felicidad no tiene fin. No
hay forma de bajarse del «tren hedonista» de ganar mds para consumir
mds. En tercer lugar, esta estéril carrera por alcanzar «el primer puesto»
es obviamente insostenible en términos ambientales y de recursos. Si

Grafico 4-3. Ambito de satisfaccion por grupos sociales, Inglaterra
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a esto sumamos las enormes desigualdades —los «océanos de pobre-
za»— que todavia hay en el mundo, estos tres problemas suponen un
gran desafio para el consumismo. Pero indican también la importancia
que tiene de la estructura social para determinar si una sociedad es o
no sostenible.*

La «jaula de hierro» del consumismo

Si tiene que tomar la iniciativa, aparentemente no es de esperar que
la gente adopte pricticas sostenibles de manera espontdnea. Como
concluye el bidlogo evolutivo Richard Dawkins: la sostenibilidad sen-
cillamente «no es intrinseca a la naturaleza» humana. Pero es un error
dar por hecho que son egoistas todas las motivaciones de origen evo-
lutivo. La evolucién no excluye los comportamientos morales, sociales
y altruistas. Los seres humanos desarrollaron un comportamiento social
precisamente porque suponia una ventaja selectiva para la especie. Una
leccién importante de la psicologia evolutiva es que el equilibrio entre
los comportamientos egoistas y solidarios depende de manera crucial
del tipo de sociedad en el que se produce.”

El comportamiento social puede darse, hasta cierto punto, en todas
@ las sociedades. En sociedades muy competitivas, los comportamientos @
egocéntricos suelen tener mds éxito que la cooperacién. Pero una so-
ciedad caracterizada por la cooperacién tiende a favorecer los compor-
tamientos altruistas, en detrimento de los egoistas. En otras palabras:
la inclinacién hacia el altruismo o el egoismo no es en absoluto algo
intrinseco de las personas. Depende de forma crucial de una serie de
condicionamientos sociales: las reglas, normativas, normas culturales y
expectativas, el propio gobierno y todas las instituciones que limitan y

en las que se enmarca el mundo social.*

Por eso, algunas cuestiones sobre la inclinacién de las instituciones
que caracterizan la sociedad moderna pueden resultar reveladoras. ;Pro-
mueven la competicién o la cooperacién? ;Premian los comportamientos
egocéntricos o los de quienes sacrifican su propio beneficio para ayudar
a los demds? ;Qué mensajes recibe la gente del gobierno, de la escuela,
de los medios de comunicacién y de las instituciones religiosas y co-
munitarias? ;Qué comportamiento incentivan las inversiones publicas
y las infraestructuras, y cudles intentan evitarse?

Las instituciones de la sociedad de consumo parecen fomentar cada vez
mds el individualismo y la competicién, y reprimir los comportamientos
sociales. Hay multitud de ejemplos de ellos: se incentiva el transporte priva-
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do, en detrimento del publico; los vehiculos motorizados tienen prioridad
sobre los peatones; la oferta energética estd subvencionada y protegida,
mientras que suele ser cadtica y muy cara la gestién de la demanda; elimi-
nar residuos cuesta poco, en términos econémicos y de comportamiento,
mientras que reciclar requiere tiempo y esfuerzo. Este tipo de asimetrias ge-
nera una «infraestructura para el consumo» que emite sehales equivocadas,
penalizando las conductas respetuosas con el medio ambiente y haciendo
casi imposible, incluso para los mds motivados, tener un comportamiento
sostenible, sin que ello suponga un sacrificio personal.

No menos importantes son las sefales, sutiles pero dafinas, que
recibimos del gobierno, de los marcos normativos, de las instituciones
financieras, de los medios de comunicacién y del sistema educativo.
Los salarios son mds altos en las empresas privadas que en la adminis-
tracién publica, sobre todo para los altos cargos; las enfermeras y otras
profesmnes relacionadas con los cuidados sociales estdin mal pagadas
sistemdticamente; los tipos de descuento para las inversiones privadas
son muy altos, de forma que resultan casi inapreciables sus costes a
largo plazo; él éxito se mide en términos de estatus social; y los nifios
se estdn convirtiendo en una «generacién de compradores», adictos a
las marcas, los famosos y el estatus.*

En cierto modo, la tarea de la busqueda de la sostenibilidad es tan
antigua como el mundo: hallar el equilibrio entre las libertades indivi-
duales y el bien social. Para ello es crucial que seamos capaces de elegir
con prudencia entre el presente y el futuro, tanto a nivel individual
como social. El individualismo rampante que busca la gratificacién a
corto plazo termina por minar el bienestar, no sélo de los individuos
sino de toda la sociedad. Por eso el objetivo de la bisqueda de la
sostenibilidad —para cualquier sociedad— es disefiar mecanismos que
eviten que «se socave el bienestar» y mantengan el equilibrio entre las
aspiraciones actuales y las necesidades futuras.

Avner Offer, historiador de la economia en Oxford, trata precisa-
mente de este tema en su obra 7he Challenge of Affluence (El Reto de
la Prosperidad). Offer afirma que cuando los individuos carecen de
orientacién, toman decisiones irremediablemente cortas de miras. El
presente prima sobre el futuro hasta un punto completamente inex-
plicable —para un economista—, pues supone hipotecar el porvenir.
La aportacién mds original de Offer es sugerir que este absurdo tiene
(o tenfa en el pasado) una solucién social. Y que la abundancia estd
acabando precisamente con esa solucién.?

La sociedad ha desarrollado toda una serie de «mecanismos para
el compromiso» que intenta evitar que se empefie el bienestar a largo
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plazo en aras del placer fugaz del momento: herramientas sociales e
institucionales que hacen que nuestras decisiones inclinen la balanza
un poco mds hacia el futuro y menos hacia el presente. Las cuentas de
ahorro, el matrimonio, las normas de comportamiento social, y hasta
cierto punto los propios gobiernos son ejemplos de mecanismos que
facilitan que la gente reduzca su apetito evolutivo de ambiciones a corto
plazo, protegiendo asi sus intereses futuros y también, evidentemente,
los intereses de los demds afectados.

El «reto» al que se refiere Offer es que la abundancia estd erosionando
y socavando estos mecanismos para el compromiso. Se ha sehalado ya
el incremento de las crisis familiares y de pérdida de confianza. En
los paises industrializados la paternidad estd sometida a una creciente
presién financiera y social. Y es revelador, en términos de compromiso
econémico, que el nivel de ahorro haya descendido en todo el mundo
durante la segunda mitad del siglo pasado, bajando en un 5 0 10% en
Estados Unidos y en Europa. Al mismo tiempo, el endeudamiento de
los consumidores se ha disparado, pasando en Estados Unidos de 1 a 2,5
billones de délares entre 1995 y 2007. El papel de los gobiernos se ha
ido vaciando de contenido a medida que los politicos, tanto de derechas
como de izquierdas, se volcaban en fortalecer el crecimiento econémico
y en eliminar cualquier traba a la «<mano invisible» del mercado.*®

@ Los factores que han impulsado estas tendencias son complejos, pero @
el caudal de novedad constante inherente al aumento del consumo serfa
para Offer uno de los principales responsables, y la realidad parece darle
la razén. «Acelerar el ritmo de innovacién es la mdxima prioridad para
los gestores de tecnologia», segtin el Industrial Research Institute (Ins-
tituto de Investigacién Industrial) de EEUU. El ritmo de innovacién
estd determinado a su vez por la dependencia estructural de las empresas
y la economia del crecimiento del consumo. Las novedades hacen que
la gente siga comprando. Las crecientes ventas hacen que la economia
siga creciendo. La constante expansién del mercado a nuevos dmbitos
de la vida humana y la lealtad incondicional de los consumidores son
cruciales para este proceso —a pesar de que deterioran los mecanismos
de compromiso y socavan el bienestar.”

El resultado final es una sociedad «atrapada» en un creciente con-
sumo por fuerzas que escapan al control de los individuos. Cautiva-
dos por los origenes evolutivos de la humanidad, bombardeados por
anuncios persuasivos y seducidos por la novedad, los consumidores son
como nifios en una tienda de golosinas, que saben que es malo comer
dulce pero no pueden resistirse a la tentacién. En este sistema nadie es
libre. La gente estd atrapada por sus propios deseos. Las empresas se
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ven empujadas por la necesidad de generar valor para sus accionistas,
maximizando sus ganancias. La naturaleza y las estructuras sociales se
combinan para encarcelar a las personas en la «jaula de hierro» del
consumismo.’®

Vivir bien y dentro de los limites

Dicho llanamente, la sostenibilidad consiste en vivir bien dentro de
ciertos limites. Para que esto sea posible, con una poblacién mundial
de casi 7.000 millones de personas y que alcanzard los 9.000 millones
en el afio 2050, es necesario cambiar el modelo de consumo.”

Este objetivo es terriblemente ambicioso, pero no es imposible. Para
lograrlo, es de vital importancia tener muy clara cudl es la relacién
entre los deseos individuales y el bien social. Como ya se ha sefialado,
consumir es algo natural en el género humano. No lo es en cambio la
moderacién. Para cambiar se requiere el respaldo del entorno social. Las
personas estdn divididas perpetuamente entre mejora y trascendencia
personal. Poco pueden hacer los individuos para cambiar su naturaleza,
pero la sociedad si puede hacer que se incline la balanza hacia compor-
tamientos individualistas 0 comportamientos sociales. En un contexto
social determinado el egoismo nos recluird, empobrecerd nuestras vidas
y destruird a la larga el medio ambiente. En otro, el bien comun pre-
valecerd y la gente tendrd una vida mds rica, satisfactoria y plena.

Existen pruebas evidentes de que la gente anhela un cambio. La
Mesa Redonda sobre Consumo Sostenible (Sustainable Consumption
Roundtable) del Reino Unido advirtié en un proyecto de 18 meses un
deseo muy intenso de realizar acciones colectivas. El titulo del informe
de la mesa redonda, «I Will if You Will» (Yo lo haré si td lo haces),
refleja un planteamiento que surgié reiteradamente en las diversas
investigaciones sociales. Este efecto no se limita al Reino Unido. Las
iniciativas de decrecimiento y de apuesta por la sencillez, la reaccién
contra el consumismo, la gran disposicién al cambio mostrada en la
encuesta del banco HSBC (incluso en los paises en vias de desarrollo),
el creciente interés por las alternativas a la sociedad de consumo: todo
esto son resultados reales y demostrables. Pero no bastan las buenas
intenciones, que serdn cada vez mds débiles si no cambian las infraes-
tructuras fisicas, las instituciones y las estructuras sociales.’?

;Quién tiene capacidad para influir sobre estas estructuras mds
amplias? Indudablemente, todos los sectores de la sociedad deben res-
ponsabilizarse en tltima instancia del cambio. El gobierno, las empresas
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y los consumidores desempefan cada uno su papel. Los medios de
comunicacién, las comunidades, las instituciones religiosas y la sabidu-
rfa popular tienen una influencia fundamental sobre el entorno social.
Pero el cambio no serd posible sin un fuerte apoyo del gobierno. Los
individuos estdn demasiado expuestos a los mensajes que reciben de la
sociedad y a la competicién por el estatus social. Las empresas trabajan
en unos mercados muy competitivos. La transicién de un compor-
tamiento egoista a uno cooperativo requiere cambios de estructuras,
para reforzar el compromiso y fomentar el comportamiento social. El
responsable principal de velar por el bien comun es el gobierno. Por
ello, es crucial una visién de la gobernanza en la cual el gobierno asuma
este papel.

Hay dos o tres objetivos esenciales. En primer lugar es necesario que
se emprendan politicas enfocadas a crear una infraestructura que permita
la sostenibilidad: transportes publicos fiables, posibilidades de reciclaje,
servicios de eficiencia energética, de mantenimiento, de reparacién y de
reutilizacién. Hay que acabar con el sesgo sistemdtico contra este tipo
de iniciativas y desarrollar politicas que las fomenten.

En segundo lugar hay que establecer un marco fiscal e institucional
que emita sefiales coherentes con un consumo sostenible a empresas y
consumidores. Un buen ejemplo es el papel que ha desempenado el

@ concepto de «coste social del carbono» para incentivar las tecnologias @

y las précticas con menores emisiones. Segun el informe Stern sobre el
impacto econémico del cambio climdtico, ese coste puede ascender a
85 délares por tonelada de CO,. No cabe duda de que internalizar este
coste en los precios y en las inversiones influirfa decisivamente en la
reduccién de las emisiones de carbono. Este informe también cuestiona
la conveniencia de las précticas actuales de desgravacién, sugiriendo
que los proyectos con impacto ambiental negativo no debieran gozar
de exenciones, o incluso deberfan tenerlas negativas.™*

Pero el papel del gobierno no se reduce al marco fiscal. El modo
en que se regula la industria de la energfa, por ejemplo, afecta profun-
damente a los incentivos en la gestién de la demanda y a las empresas
suministradoras de energfa. La politica sobre productos puede influir
significativamente en la eleccién de los que sean duraderos y eficientes,
minimizando los dafios al medio ambiente. La dltima legislacién de la
Unién Europea al respecto, por ejemplo, ya ha provocado crecientes
mejoras en la eficiencia de los electrodomésticos. A principios de 2007,
Australia se comprometié a prohibir las bombillas incandescentes antes
de 2010. Los 27 estados de la Unién Europea han seguido su ejemplo.
En su revisién de los resultados de las diferentes politicas, la Mesa Re-
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donda sobre Consumo Sostenible concluyé que la aplicacién progresiva
de normas, informando a los productores con la suficiente antelacién,
constituye una herramienta particularmente eficaz para fomentar un
consumo mds sostenible.>

La influencia del gobierno sobre las normas y expectativas sociales
es a primera vista menos evidente. La idea de influir en los valores de
la poblacién incomoda a los politicos, pero lo cierto es que el gobierno
interviene constantemente en la sociedad. Transmite miles de mensa-
jes a través, por ejemplo, de la estructura del sistema educativo, de la
importancia concedida a los indicadores econémicos, de las directrices
de actuacién y politica de compras de la administracién publica, de
las directrices de planificacién de los espacios publicos, de la politica
salarial que determina el equilibrio entre trabajo y vida privada, de la
politica de empleo que repercute en la movilidad econémica (y en la
estabilidad y estructura familiar, por tanto), del efecto de las normas
comerciales sobre la conducta de los consumidores, del nivel de control
sobre la publicidad y los medios de comunicacién y del apoyo prestado
a las iniciativas comunitarias y a las organizaciones religiosas. La politica
interviene en la configuracién del mundo social en cada uno de estos
escenarios.

Como se indica en este capitulo, durante las dltimas décadas estos
factores han tendido a fomentar el consumo en detrimento del com-
promiso social. Pero hay algunas excepciones destacables: casos en los
que se han realizado esfuerzos sobrehumanos por frenar el consumismo
y conceder mayor importancia al bienestar. Muchos estados, entre ellos
el Reino Unido, Canadd y China, han empezado a realizar una «con-
tabilidad del bienestar», una nueva forma de evaluar el progreso de un
Estado, en paralelo al PIB o sustituyéndolo (véase el Capitulo 2). A
finales de 2007 se celebré una importante conferencia internacional,
«Mis alld del PIB», organizada por la Organizacién para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémico, la Comisién Europea y varias organizaciones
no gubernamentales, con el objetivo de buscar criterios mds eficaces
para medir el progreso social.*®

Un dmbito de vital importancia es la publicidad, en especial la di-
rigida a los nifios. En la actualidad, el gasto mundial en publicidad es
de 605.000 millones de délares (292.000 millones en Estados Unidos).
Esta cantidad se incrementa un 5 o un 6% cada afio, sobre todo los
anuncios por internet, que aumentan un 30 o un 40% anual, mds que
ningdn otro sector. Esto tiene un impacto pernicioso, para los nifios
particularmente. La presién de la publicidad se ha vinculado explicita-

mente con el creciente problema de obesidad infantil.””

128

128 @ 22/02/2008, 9:28

-



La Organizacién Mundial de la Salud estuvo a punto de prohibir
en una conferencia internacional celebrada en 2006 los anuncios para
nifios, y los paises escandinavos han adoptado una postura mds enérgi-
ca en este sentido. Suecia ha prohibido la publicidad dirigida a nifios
menores de 12 afios. También Noruega ha impuesto restricciones a
los anuncios para nifios, y en las escuelas noruegas el Defensor del
Consumidor desempena un papel educativo. Las dltimas directrices
publicitarias aprobadas prohiben anunciar un coche afirmando que es
«verde», «limpio» o «ecoldégico.» Noruega no consiguié financiacién de
la ONU para un proyecto para desarrollar anuncios anticonsumo, pero
en Canadd la organizacién no gubernamental Adbusters (Reventadores
de Anuncios), con sede en Vancouver, sigue siendo un foco de resis-
tencia a la publicidad comercial. Quizds el mds llamativo de todos los
ejemplos existentes sea la ciudad brasilena de Sao Paulo, la cuarta mds
grande del mundo, que se ha convertido hace poco en la primera urbe
no socialista que prohibe la publicidad en las calles.*®

El liderazgo religioso ha decaido considerablemente en los paises
industriales, pero la sabidurfa popular sigue teniendo una poderosa in-
fluencia en el debate sobre la buena vida. En las sociedades menos laicas
la religién desempefia varios papeles. Previene contra los excesos mate-
riales; proporciona un contexto espiritual y social para la trascendencia

@ personal, el altruismo y la preocupacién por los demds; y constituye un @
espacio para la contemplacién, dando a la vida de la gente un sentido
mds profundo y con mayor significado que el consuelo efimero ofrecido
por el consumismo.

Hay un hecho evidente: si tal y como se ha indicado una de las prin-
cipales funciones del consumismo consiste en proporcionar esperanza,
para contrarrestarlo hay que encontrar otros caminos hacia la esperanza
que dependan menos de los bienes materiales. Esta tarea es mucho mds
fcil en los paises en los que las instituciones religiosas conservan su
poder. En el sudeste asidtico, por ejemplo, el rey de Tailandia respon-
dié a la crisis econémica de los 90 recuperando el concepto tradicio-
nal de Economia de la Suficiencia, basado en los principios budistas,
proporcionando asi un marco de referencia muy necesario para ayudar
a multitud de microempresas de las aldeas rurales a sobrevivir a las
sacudidas de la recesién econémica y a construir mds tarde un futuro
sostenible. En el montanoso Reino de Butdn, el concepto de progreso
se estd reinventando, entendiéndose en cierto modo como una empresa
espiritual. En muchos paises isldmicos existe ya un marco moral que
llama a la moderacién. Desde una perspectiva occidental este marco
se percibe a menudo como una opresién de las libertades individuales,
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especialmente de la mujer. Pero el islam —y otras tradiciones religio-
sas— constituye una fuente importante de informacién para comprender
hasta qué punto podemos confiar en la naturaleza humana cuando se
trata de proteger el bien comuin.”

Bien mirado, la sociedad de consumo no brinda ni un sentido
perdurable a la vida de la gente ni un consuelo ante las pérdidas. El
descenso de la participacién religiosa en el mundo occidental es una
muestra mds del desmoronamiento de los mecanismos de compromiso
social. Los ejemplos de este capitulo atestiguan el anhelo de cambio y el
empefio casi visionario de individuos, de comunidades y de un punado
de dirigentes politicos dispuestos a iniciar este cambio. Millones de
personas han descubierto ya que consumir menos les hace mds libres,
ofreciéndoles un espacio nuevo y creativo para el cambio social, en el
que tienen cabida la familia, la amistad, la comunidad y una nueva
visién del significado y de la finalidad de la vida.

Un mundo sostenible no es un mundo pobre, sino préspero en
muchos sentidos. El gran reto del siglo xx1 es crear ese mundo.
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