
 

                                                                                             Monica Di Donato 

                                                                                           FUHEM Ecosocial 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
1 Usamos el concepto de metabolismo como una metáfora procedente de la Biología, donde el sistema 
económico se comporta físicamente como cualquier ser vivo que capta energía y materiales del entorno, 
los digiere para producir bienes y servicios y genera finalmente residuos que van a parar a la naturaleza. Y 
este metabolismo sirve precisamente para cuantificar el tamaño ambiental de ese sistema económico y, 
por tanto, la presión que ejerce dentro de la biosfera. En nuestro caso, el metabolismo se convierte en la 
herramienta que permite juzgar, apoyándose en un instrumental analítico adecuado y un diagnóstico 
solvente, el impacto de esos modelos de consumo de los hogares, y fundamentar potenciales 
recomendaciones o políticas ambientales necesarias para reconducir la situación por derroteros más 
sostenibles. Así, al igual que en un sistema vivo, los ecosistemas proporcionan los insumos físicos (energía, 
materiales y también agua) necesarios para la producción de bienes y servicios empleados por el hogar 
y/o directamente consumidos por éste. El hogar genera también residuos sólidos, líquidos y un flujo de 
emisiones que vuelven a los ecosistemas o son reaprovechados, aunque parcialmente. 
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2 Este elemento es importante ya que permitiría ampliar el ámbito de análisis económico-ecológico de los 
hogares vinculado a los aspectos distributivos del metabolismo de los hogares en términos físicos. 
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3 Las referencias bibliográficas aquí propuestas quieren ofrecer una fotografía más amplia de los estudios 
referenciados en este texto, a partir de una revisión más detallada disponible en Di Donato et al., 2015. 
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