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Una vision de conjunto: la comida sera un tema determinante del siglo XXI.

Los alimentos representan unas de las palancas mas potentes para mejorar la salud
humana, impulsar la justicia social y alcanzar la sostenibilidad ambiental. Al mismo tiempo,
sin embargo, amenazan actualmente tanto a las personas como al planeta. En ese sentido,
vemos que la humanidad debe enfrentarse al inmenso desafio de proporcionar dietas
saludables a una poblacion mundial en continuo crecimiento a través de sistemas
alimentarios sostenibles. Si bien, de alguna manera, la produccion mundial de calorias
procedente de alimentos ha seguido generalmente el ritmo de crecimiento de la poblacion,
mas de 800 millones de personas todavia carecen de alimentos suficientes (con una clara
tendencia al alza), y muchos mas consumen dietas de baja calidad o basadas en alimentos
no adecuados desde un punto de vista nutricional y/o saludable.

Por el otro, cada vez mas estudios apuntan que la produccion mundial de alimentos
amenaza también a la estabilidad climatica vy la resiliencia de los ecosistemas puesto que
constituye, como se desprende de la literatura especializada, uno de los mayores
impulsores de la degradacion ambiental y transgresion de los limites planetarios.

Los sistemas alimentarios, en su conjunto, tienen impactos ambientales en toda la cadena
de suministro, desde la produccion hasta el procesamiento, la distribucion y el consumo
final, y ademas van mas alla de la salud humana y ambiental al afectar también a la
sociedad, la cultura, la economia, asi como a la salud y el bienestar de los animales.

Ahora bien, si bien existe una amplia literatura sobre los impactos ambientales de la
produccion de alimentos, resulta mas dificil disponer de informacion robusta y homogénea
sobre los efectos ambientales de las elecciones y el consumo individuales de alimentos
(también en términos de manejo, cuando la hay), sobre todo en lo que respecta a los
productos vy las cantidades fisicas de los mismos, mas alla del dato meramente monetario.
Esta informacion es importante porque los consumidores pueden ser una palanca Gtil para
orientar o impulsar cambios en los patrones productivos, aunque, sin duda, haya que
impulsar una accion mas amplia en distintos sectores y a diferentes niveles, que debe
incluir también mejoras en las practicas de produccion y distribucion, reducciones en la
pérdida vy desperdicio de alimentos, etc.

A modo de ejemplo, desde una optica mas global que toma en cuenta las distintas
dimensiones del sistema alimentario en relacion con los impactos ambientales de la
alimentacion y la agricultura, hay una cierta convergencia, por parte de la literatura mas
destacada en ese sentido (Poore et al.,, 2018; FAO, 2011; Bar-On et al. 2018), a la hora de
considerar muy relevantes los siguientes impactos:

1. Los alimentos representan algo mas de una cuarta parte (26%) de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero;

2. La mitad de la tierra habitable (libre de hielo y desiertos) del mundo se utiliza para
el sector agrario;
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3. EI'70% de las extracciones mundiales de agua dulce se utilizan para la agricultura;

4. EI 78% de la eutrofizacion de los océanos vy las aguas dulces (la contaminacion de
las vias fluviales con contaminantes ricos en nutrientes) es causada por la
agricultura en todo el mundo;

5. Alrededor del 94% de la biomasa de los mamiferos (excluyendo a los humanos) es
ganado.

Es importante aqui subrayar también que, sobre todo, a lo largo de los Gltimos anos, han
surgido una gran cantidad de trabajos que, bajo diferentes aproximaciones, consideran los
impactos ambientales de distintas dietas, y la mayoria de los estudios concluyen que una
dieta rica en alimentos de origen vegetal y con menos alimentos de origen animal confiere
beneficios tanto para las personas como para el planeta. Sin embargo, todavia no existe un
consenso mundial sobre lo que constituye una dieta saludable, una produccién sostenible
de alimentos v si se puede encontrar un modelo de “dieta de salud planetaria” (tal y como
la denomina la EAT-Lancet Commission on Healthy Diets From Sustainable Food Systems)
para una poblacion mundial de 10 mil millones de personas en el afno 2050.

Como vemos, se esta prestando especial atencion por parte de la academia y foros
especializado en el analisis y la contabilidad, desde diferentes planos, enfoques vy
aproximaciones metodologicas, tanto los requerimientos como los impactos asociados a
las distintas dimensiones del sistema alimentario, ya que no cabe duda de que la cuestion
alimentaria sera una cuestion determinante durante el siglo XXI.

En ese sentido, nuestro punto de partida para realizar esta revision ha sido indagar sobre
la necesidad de complementar la lectura que ofrecen los multiples (convencionales y no)
indicadores alimentarios disponibles en literatura, a través del uso de la aproximacion del
metabolismo’ aplicada al analisis del comportamiento de consumo alimentario del hogar.

Esta reflexion nace de la constatacion por parte de la literatura cientifica de que los estilos
de vida y su reflejo en el consumo condicionan, de modo significativo, el objetivo de la
sostenibilidad. Los hogares son los principales protagonistas dentro del consumo final, con
un nivel de consumo e impactos crecientes globalmente. Como consecuencia, venimos
observando un renovado interés por parte de la literatura especializada en recoger y

1 Usamos el concepto de metabolismo como una metafora procedente de la Biologia, donde el sistema
econdmico se comporta fisicamente como cualquier ser vivo que capta energia y materiales del entorno,
los digiere para producir bienes y servicios y genera finalmente residuos que van a parar a la naturaleza. Y
este metabolismo sirve precisamente para cuantificar el tamafio ambiental de ese sistema econdmico vy,
por tanto, la presidn que ejerce dentro de la biosfera. En nuestro caso, el metabolismo se convierte en la
herramienta que permite juzgar, apoyandose en un instrumental analitico adecuado y un diagndstico
solvente, el impacto de esos modelos de consumo de los hogares, y fundamentar potenciales
recomendaciones o politicas ambientales necesarias para reconducir la situacién por derroteros mas
sostenibles. Asi, al igual que en un sistema vivo, los ecosistemas proporcionan los insumos fisicos (energia,
materiales y también agua) necesarios para la produccion de bienes y servicios empleados por el hogar
y/o directamente consumidos por éste. El hogar genera también residuos sélidos, liquidos y un flujo de
emisiones que vuelven a los ecosistemas o son reaprovechados, aunque parcialmente.
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analizar, desde distintas aproximaciones y enfoques (entre ellos el de la economia
ecologica), estas tendencias que se observan en el comportamiento de consumo de los
hogares vy los impactos asociados. El texto se centrara concretamente sobre la dimension
del consumo alimentario.

La perspectiva del metabolismo social en el analisis del comportamiento
alimentario de los hogares: innovaciones, lagunas y perspectivas de mejoras

Existe, desde hace algunos anos, un renovado interés por examinar, bajo mdaltiples
enfoques (antropologico, sociologico, psicologico, economico, etc.) como los estilos de vida
y su reflejo en el comportamiento del hogar condicionan la forma en la que esta unidad de
decision social interactta (de forma directa y/o indirecta) con el medio ambiente, esto es:
el estudio de los impactos generados, en el medio vy largo plazo, debido al uso que hace de
los recursos, asi como las posibilidades que existen para reducir los efectos negativos de
esta interaccion (ej. Gatersleben y Vlek, 1998; Gatersleben, 2001; Lorek y Spangenberg,
2001a,b; Rgpke, 2001b; Spangenberg v Lorek, 2002; Jensen, 2008; Van den Bergh, 2008).
Estos examenes han permitido entender, ya se ha mencionado antes, como la utilizacion e
intensidad de uso de energia y materiales asociada a los modelos de consumo dentro de
los hogares condicionan de manera significativa que se alcance o no el objetivo de la
sostenibilidad desde un punto de vista no s6lo ambiental, sino también socioeconémico
(altos niveles de calidad de vida), dado que también a la escala del hogar, la sostenibilidad
tiene que considerar no solo la cantidad y calidad de los flujos de energia y materiales que
se mueven, sino también factores y patrones de naturaleza social, cultural, psicologica, etc.,
asi como las relaciones complejas que se establecen entre todas estas variables. Analizar
bajo esa mirada la dimension alimentaria del consumo alimentario resulta asi muy
significativo y Gtil para complementar las lecturas al uso presentes en la literatura
especializada.

En este sentido, es importante subrayar que a través del estudio del perfil metabdlico de
un hogar se puede comprobar que en el complejo proceso de retroalimentacion que el
sistema establece entre los flujos fisicos desde y hacia los ecosistemas, los factores y
variables econémicas, sociales, culturales, politicas, institucionales, etc. tienen una gran
importancia. La interpretacion de esta compleja trama permite hacer una lectura
multidimensional de los cambios, las causas y las perspectivas que se pueden observar en
los indicadores cuantitativos y cualitativos de conducta del hogar en el tiempo y en relacion
con el contexto historico.

Este creciente interés que la problematica del consumo en el hogar ha ido suscitando, esta
en gran medida relacionado, por una parte, con el espectacular aumento de las cifras
asociadas a los mismos, tanto fisicas como monetarias, que se ha producido en las Gltimas
décadas v, por el otro, con la creciente complejidad que implica entender los multiples
factores que influyen en determinadas propensiones de los hogares (Van den Bergh, 2008).
Ademas, las proyecciones apuntan hacia un futuro incremento en dichas tendencias, en
particular en ambitos como el de la energia utilizada dentro de la vivienda, la alimentacion,
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el transporte, los residuos vy el agua, etc. (Tabla 1), es decir, dentro de esferas claves en el
perfil del comportamiento de los hogares (OECD, 2002; Zacarias-Farah y Geyer-Allély,

2003).

Tabla 1. Sintesis de las principales variables empleadas para la revision de los estudios

de consumo de los hogares

VARIABLE

VALORES

Para el consumo de los hogares (generales)

Nivel de estudio
Escala espacial del estudio
Localizacion geografica

Tipo de publicacion

Tipologia fuentes estadisticas

Escala fuentes estadisticas
Categorias del hogar

Contabilidad flujos ocultos
Tipo de contabilidad

Parte del metabolismo estudiada
Escala temporal del estudio
Tipologia de indicadores de
impacto usados

Consideracion del efecto rebote

Contextualizacion procedencia
destino/flujos

Hogar completo, caracteristicas del hogar.
Internacional, nacional, sub-nacional, local.
Espana, UE excepto Espana, Resto del Mundo.
Libro, articulo revista cientifica, articulo revista
divulgacion, inédito, informes, otros

Encuesta presupuestos familiares, tablas input-
output, estadisticas energéticas, etc.
Internacional, nacional, sub-nacional, local.
Alimentacion, equipamiento (electrodomésticos,
muebles, etc.), transporte, ropa y calzado, ocio,
mantenimiento, higiene, servicios hogar (agua,
electricidad, gas, etc.), otros.

Contabilizan o no los flujos ocultos.

Materiales y Energia (MEFA), Energia (EFA),
Materiales (MFA).

Ciclo completo, requerimientos, outputs.
Sub-anual, anual, interanual.

Requerimientos Totales, indicadores de toxicidad,
indicadores de acidez, etc.

Toman en consideracion los efectos de la
eficiencia en el consumo total o no.

Consideran de donde vienen y/o hacia donde van
los flujos 0 no, asi como sus consecuencias o no.

Especificas de la alimentacion

Comparacion entre tipos de dieta
(vegetariano, vegano, etc.)
Consideracion de distintos
modelos alimentarios
(mediterraneo, americano, etc.)
Origen transformacion alimento

Consideran distintos tipos de dieta o no.

Consideran distintos tipos de modelo alimentario
0 no.

Hogar, fuera del hogar.

Fuente: Elaboracion propia.

La alimentacion es sin duda una categoria relevante en el metabolismo del hogar (Di
Donato et al,, 2005), y actualmente se sabe que lleva asociada aproximadamente un tercio
del total de impactos relacionados con el consumo del hogar (Huppes et al., 2006; Tukker y
Jansen, 2006; Tukker et al., 20063; b), excediendo el impacto de otras categorias, incluidas
el transporte o la construccion. Ademas, gran parte de las predicciones internacionales
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prevén que dicho impacto aumente (Payer et al., 2000; OECD, 2002; EEA, 2005), de tal modo
que se considera el sector de la alimentacion como un sector clave a la hora de disefnar
politicas destinadas a reducir los impactos ambientales del consumo (Goodland, 1997;
White, 2000; OECD, 2001).

El estudio especifico de los impactos ambientales de la produccion y el consumo de
alimentos a traves del metabolismo, sin embargo, se ha desarrollado poco. Inicialmente la
mayor parte de los trabajos que han aparecido en esta tematica han hecho analisis
indirectos sobre los requerimientos energéticos o materiales de la alimentacion a través
de la produccion agricola y ganadera, ya sea a nivel global (Wirsenius, 2000; 2003) o a nivel
nacional (Campos vy Naredo, 1980; Naredo y Campos, 1980; Carpintero, 2005; 2006b;
Carpintero y Naredo, 2006; Adriaanse et al., 1997; Ayres y Ayres, 1998). A la hora de estudiar
no tanto la agricultura como sector y sus impactos dentro del metabolismo nacional, sino
mas bien los alimentos vy los sistemas alimentarios en particular, varias han sido las
aproximaciones adoptadas.

Por una parte, se han estudiado determinados sistemas o modelos de alimentacion,
analizando el ciclo de vida para determinar su impacto. En este sentido, Carlsson-Kanyama
y Faist (2000) desarrollaron una base de datos cuantitativa sobre los requerimientos
energéticos de las principales fases del ciclo de vida de varios alimentos en Suecia. Desde
un punto de vista metodologico estos autores denominaron a este método un “analisis del
ciclo de vida simplificado” o “analisis del ciclo de vida modular simplificado”, dado que se
centraba en determinados aspectos particulares del ciclo de vida. Siguiendo esta
metodologia se realizaron diversos trabajos. Por ejemplo, Olof Thompson estudio el
sistema alimentario sueco (Thompson, 1999) con el objetivo de entender los impactos
ambientales del reciclado de residuos organicos v los sistemas de abastecimiento local de
comida. El estudio se centra fundamentalmente en tres aspectos particulares de estos
sistemas. Por una parte, la gestion de los residuos organicos procedentes de la
alimentacion, el procesado y la distribucion del pan, y el procesado vy la distribucion de la
leche. Para ello estudia estos sistemas a través de una metodologia hibrida que combina
el Analisis del Ciclo de Vida, para determinar el impacto de las emisiones, vertidos, etc., vy la
Contabilidad de los Flujos Materiales y Energia, para conocer el impacto en términos de
requerimientos de energia y materiales de los distintos sistemas. Ademas, modela estos
sistemas utilizando varios escenarios, desarrollados a partir del cambio en los supuestos
de partida (incremento o disminucion en el uso de fertilizantes o pesticidas, diferentes
tecnologias, distancia del transporte, etc.). En cuanto al reciclado de los residuos organicos,
el estudio concluye que existen diversas tecnologias de separacion de efluentes que
permiten recuperar nutrientes y ser menos contaminantes, y propone varias de ellas como
modo de obtener un menor impacto tanto en hogares urbanos como en zonas rurales y
pequenas comunidades. En cuanto a los sistemas de procesado vy distribucion, avala laidea
de que sistemas de procesado v distribucion locales junto con mercados locales de venta
para el consumo son las opciones menos impactantes.

Por su parte, Jungbluth et al. (2000) estudian, a través de esta metodologia, los
requerimientos energéticos e impactos del consumo de 5 tipos de carne y 15 tipos de
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vegetales a través de produccion integrada u organica en una region de Suiza, concluyendo
que son los alimentos importados, los producidos en invernaderos y la carne aquellos que
tienen mayor impacto. En una linea similar sobre el ciclo de vida de determinados
alimentos en Holanda, Dutilh yv Kramer (2000) encontraron que los restaurantes utilizan
mucha mas energia en el proceso de cocinado, pero que no existen muchas diferencias
entre la comida cocinada en casay la producida industrialmente.

También se han estudiado los sistemas alimentarios de acuerdo con el impacto ambiental
de determinadas opciones de dieta. Carlsson-Kanyama (1998) analiza los impactos de
determinadas opciones de dieta en el cambio climatico, a través del estudio de los
requerimientos energéticos y de las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas
de varios productos (zanahorias, tomates, patatas, carne de cerdo, arroz y guisantes).

Ademas, el trabajo compara el impacto relativo en términos de requerimientos energéticos
y emisiones de cuatro dietas donde se incluyen los alimentos analizados, llegando a la
conclusion de que una dieta con tomates, arroz y carne de cerdo tiene 9 veces mas
emisiones de gases de efecto invernadero que una compuesta por patatas, zanahorias y
guisantes, y que comparando las emisiones de una dieta donde se incluyesen los alimentos
analizados con los limites de emisiones que se consideran sostenibles, éstos se excedian
en un factor de 4. En el afno 2003, la misma autora junto con otros colaboradores amplid
sus trabajos anteriores para un rango de 150 alimentos consumidos en Suecia (Carlssson-
Kanyama et al., 2003), comparando dos dietas completas (desayuno, almuerzo, merienday
cena) con similares aportes caléricos, una con alimentos cuyos requerimientos energéticos
son altos frente a otra con alimentos con requerimientos bajos, lo que supuso encontrar
un factor de 4 como diferencia entre una vy la otra. Por su parte, Zhou vy lerland (2004)
estudian mediante un analisis del ciclo de vida (produccion, procesado, distribucion y
consumo) los impactos en términos del uso de materiales y energia, y la emision de gases
de efecto invernadero de dos dietas, una basada en proteinas de origen animal (carne de
cerdo) y otra en proteinas de origen vegetal, concluyendo que la primera contribuye 61
veces mas a la acidificacion, 6,4 veces mas al calentamiento global, 6 veces mas a la
eutrofizacion y necesita 3,3 veces mas fertilizantes, 1,6 veces mas pesticidas y 2,8 veces
mas territorio que la segunda.

El analisis del ciclo de vida para conocer los impactos de la alimentacion y sus
requerimientos energéticos se complementd posteriormente también con el uso de tablas
input-output monetarias, dado que conociendo las transacciones monetarias entre
sectores vy el uso de energia por dichos sectores se podian calcular los flujos directos e
indirectos de energia a través de la economia. Asi se cre6 lo que la mayoria de autores
denominaron una metodologia hibrida “Analisis del Ciclo de Vida-tablas input-output”
como la que se empled en el caso del consumo de los hogares en Holanda. Utilizando esta
metodologia, Kramer et al. (1999) calcularon el impacto, en términos de emisiones de gases
de efecto invernadero, para el consumo de los 125 alimentos de la encuesta de
presupuestos familiares en Holanda. Dentro de esta aproximacion, Kramer (2000) realizo
un estudio sobre la alimentacion en Holanda donde concluye que, cambiando los patrones
de alimentacion de los hogares holandeses mediante una reduccion de la carne y un
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consumo mayor de vegetales producidos localmente, se podrian reducir alrededor de un 6%
la energia v los gases de efecto invernadero, y llama la atencion sobre la necesidad de
incorporar a los estudios una mayor tipologia de gases de efecto invernadero, y un abanico
mayor de posibles efectos.

Risku-Norja y Maenpaa (2007) usan la contabilidad de flujos materiales para describir el
metabolismo de los alimentos en Finlandia para 1995. Para el calculo de los datos
materiales del consumo de alimentos utilizaron una encuesta realizada para el conjunto
del pais, donde obtuvieron datos tanto sobre volumen como sobre costes asociados al
consumo de alimentos de los hogares finlandeses. Para el desarrollo de los datos referidos
a la produccion material de los alimentos utilizaron una serie de modelos de granja o
sistemas ideales representativos de los modelos productivos (agricolas y ganaderos) del
pais, para los que se calculan anualmente los datos sobre las producciones y sus
requerimientos. El estudio compara, a partir de estos datos, los requerimientos totales de
materiales (RTM), el consumo de combustible, las emisiones de gases de efecto
invernadero v la lluvia acida asociadas a la alimentacion respecto al conjunto del sector
agricola, a otros sectores y a la economia nacional finlandesa, asi como la variacion de otros
indicadores de caracter socioeconémico (empleo, importaciones, producto nacional bruto,
outputs). Y lo hizo teniendo en cuenta distintos escenarios de incremento de la parte que
corresponde a los alimentos de caracter organico (incremento de un 7%, 15%, 25% y 50%) en
el conjunto de la produccion de alimentos, llegando a la conclusion de que s6lo un aumento
del 50% tendria un efecto sensible en las emisiones de gases de efecto invernadero y en el
RTM asociado a la agricultura, presentando también un efecto positivo en el Producto
Nacional Bruto y el empleo. También analiza cual seria el valor de los mismos indicadores
para los mismos sectores, pero esta vez teniendo en cuenta distintas opciones de dieta (en
total 4 opciones de dieta: recomendada, mixta sin carne de cerdo ni de ave de corral,
vegetariana con pescado, y mixta sin carne de cerdo ni aves de corral con un 50% de
produccion organica). En este caso, los resultados muestran que una dieta mas
vegetariana y mas organica es mejor para el medio ambiente, si bien una dieta
crecientemente vegetariana podria afectar negativamente a los sectores agricola y de
alimentacion. Ambos analisis se realizan también en términos monetarios, a partir de las
tablas input-output, examinando el impacto sobre el output del sector, la produccion del
sector, las importaciones y el empleo.

Omann et al. (2007) estudian la influencia de factores socioecondémicos (edad, ingresos,
educacion, empleo, tipo de familia) en el consumo de alimentos y su impacto ambiental en
Australia, utilizando la encuesta de presupuestos familiares. El estudio determina los
impactos ambientales, en términos de emisiones de gases de efecto invernadero y de
inputs materiales, para tres categorias de alimentos (carne, verduray fruta) de acuerdo con
los factores socioecondémicos mencionados anteriormente. Asi, concluye que los que
presentan mayores inputs materiales para la alimentacion son hogares con altos ingresos,
habitantes jovenes, y empleos “de alta categoria”).

También hay estudios que se han centrado en el impacto ambiental relacionado con el
comercio de alimentos y los modelos de consumo de alimentacion crecientemente
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basados en laimportacion de productos debido a la globalizacion (Fuchs y Lorek, 2000). Por
ejemplo, Shanahan et al. (2003) comparan tres dietas tipicas de hogares en Ghana, Rusiay
Suecia en términos de su dependencia de los ecosistemas locales y de emisiones de gases
de efecto invernadero, concluyendo que, sobre todo Suecia, depende cada vez mas de los
mercados globales para abastecerse de alimentos, de tal modo que su impacto, en
términos de emisiones esta creciendo fuertemente. Cowell y Parkinson (2003) estudian los
requerimientos de territorio para la produccion y la energia asociada a las importaciones
de alimentos en Reino Unido. En lo que se refiere a las importaciones, los requerimientos
de energia se calculan como el producto del peso de alimento importado, los kilometros
recorridos desde el lugar de importacion hasta Reino Unido, y la energia asociada a la
importacion de un peso de 1 tonelada (t) una distancia de 1 kilometro (km) de dicho
producto a través de los medios mas comunes de transporte, lo que permite estudiar la
conveniencia o no de usar alimentos importados cultivados con métodos menos intensivos
frente a alimentos locales cultivados con métodos mas intensivos.

En relacion con estas consideraciones, Duchin (2003) ha desarrollado un modelo hibrido de
analisis del ciclo de vida-tablas input-output, basado en los trabajos para describir el
comercio mundial de Leontief (1974) y Leontief et al. (1997), y en la teoria de las ventajas
comparativas para varias regiones, bienes y factores. Asi, Strammam y Duchin (2004)
proponen este modelo para entender el balance de ventajas e inconvenientes entre la
produccion vy distribucion local de alimentos frente a la alimentacion basada en las
importaciones, y en Duchin (2005) para el estudio de distintos escenarios de dietas y su
impacto ambiental.

Otra dimension que tiene relevancia en relacion con las pautas de consumo alimentario de
los hogares es aquella que estima y evalla sus requerimientos en términos territoriales
(huella ecolégica). En la literatura existen multitud de trabajos que han calculado la
intensidad territorial (hectareas por habitante) del consumo de determinados bienes y
servicios. Considerando que los requerimientos territoriales estan relacionados con la
satisfaccion de las necesidades fisiologicas de la poblacion, Gerbens-Leenes (2002)
compara la dieta vegetariana respecto a una rica en carne, incorporando también
elementos como las bebidas, y mostrando asi que el consumo de té o café ocupa mayor
espacio ambiental que alimentos como la carne de cerdo o de pollo. Cruzando las cifras
obtenidas con los datos de consumo de los hogares holandeses en 1990, el estudio destaca
que cada hogar de este pais ocupaba 3490 m2, de los que el 43% se debia al consumo de
solo seis alimentos: margarina (439 m2), carne picada (258 m2), embutidos (181 m2), queso
(177 m2), manteca (171 m2) y café (139 m2). En conjunto, el apartado destinado al consumo
total de carne (vaca, cerdoy pollo) se lleva la cifra mas alta, con el 29% de los requerimientos
totales de tierra.

Este repaso por la literatura, sin la pretension de ser exhaustivo, tiene como objetivo
recopilar algunos de los estudios mas relevantes que han analizado la responsabilidad de
los hogares en los impactos ambientales, como unidades sociales usuarias de energia y
materiales y generadoras de residuos, en particular por lo que a la dimension alimentaria
se refiere. Todo ello con diferentes requerimientos, intensidades y eficiencias, lo que acaba
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determinando su tamario o escala ambiental dentro del sistema econdmico (metabolismo
y sostenibilidad).

De esa manera, el estudio de los trabajos revisados de acuerdo con las variables
sintetizadas en la Tabla 1 nos proporcionan una informacion valiosa sobre la que explorar
el analisis del metabolismo de los hogares.

Como hemos visto, un porcentaje mayoritario de trabajos contenidos en la revision se
refiere, sobre todo, a articulos publicados en revistas cientificas. En menor namero,
también han sido consultados informes, libros y tesis doctorales. En este sentido, hay que
subrayar que la mayoria del material bibliografico ha sido generado a partir de grandes
proyectos de investigacion, como HOMES y ToolSust, que se han convertido en los
principales impulsores de multiples analisis posteriores, desarrollados para cubrir v
profundizar en aspectos relacionados con el metabolismo de los hogares que
originalmente, o bien no habian sido tratados, o bien lo habian sido colateralmente, como
algunas dimensiones del consumo alimentario. Esto sugiere que previamente existia un
relativo vacio de informacion sobre la perspectiva fisica del consumo de los hogares que
ha tenido que ser cubierto mediante la colaboracion de muchos expertos dentro de una
misma area de trabajo: uso residencial de la energia, transporte y, en menor medida,
alimentacion. En ese caso, la presencia de grandes proyectos ha sido menor, debido
seguramente a la ya abundante literatura sobre nutricion y dietas existente, que, a pesar
de haberse desarrollado desde una perspectiva completamente diferente, proporciona una
base sobre la que asentar estudios del metabolismo de la alimentacion.

La escala espacial escogida para los estudios es mayoritariamente la de hogares a nivel
nacional y, en determinados casos también, también desde la perspectiva urbana. Cuando
la falta de datos e informacion a escala municipal lo ha hecho necesario, se ha elevado el
nivel a una escala subnacional (regional o provincial). Esto sugiere que, en gran medida, la
escala que presenta mejores datos, o donde es mas facil obtener buena informacion es la
nacional, haciéndose mas complicado en la medida en que los estudios incrementan el
detalle.

Por ejemplo, dentro del ambito del modelo alimentario, se agregan escalas nacionales
(modelo mediterraneo, modelo occidental, etc.), que sirven para identificar patrones de
consumo de alimentos que comparten diversas naciones. Como se ha visto, algunos
articulos de alimentacion apuntan, ademas, al efecto ambiental que esta teniendo la
globalizacion de un determinado modelo de consumo alimentario presente en algunos
paises, intensivo en el uso de energia y altamente emisor de contaminantes, debido al
aumento del transporte y el procesado de los alimentos, a grandes zonas del planeta,
superponiéndose incluso a practicas de alimentacion anteriores mas sanas v
ambientalmente menos impactantes. En esta linea, son varios los modelos desarrollados
para tener en cuenta el comercio y la produccion de alimentos en terceros paises. Ademas,
el estudio especifico de la alimentacion anade una escala cualitativa, basada en la
comparacion de la alimentacion dentro y fuera del hogar, resaltando los mayores impactos
que tiene el consumo fuera de casa.
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Desde el punto de vista territorial, los estudios analizan principalmente las dinamicas del
metabolismo de los hogares de paises desarrollados (Europa, sobre todo del norte, y
Estados Unidos), aunque en los Gltimos afnos la atencion sobre paises en proceso de
industrializacion esta creciendo. Esa ampliacion hacia economias en cambio permite
reflexionar, en el caso de disponer de todos los datos para un horizonte temporal largo,
sobre el pasaje desde un metabolismo de los hogares predominantemente agrario a uno
de caracter mas industrial, es decir, caracterizar transiciones metabélicas. Para el caso de
Espana se puede destacar la referencia en Reinders et al. (2003).

La escala temporal escogida es habitualmente la anual, y depende mucho de la
disponibilidad de los datos necesarios para el trabajo. El uso de la perspectiva historica
permite relacionar los cambios mas importantes que se han observado en el
comportamiento de los hogares a lo largo del tiempo (y su traduccion en términos de
energia y materiales) con las variables sociales, culturales, econdémicas y politicas, asi como
con los cambios que se han producido en las mismas a lo largo del periodo de tiempo
analizado. Aunque las tendencias a las que apuntan los datos y los indicadores derivados
de estos, implican escenarios insostenibles a largo plazo dentro del metabolismo de los
hogares holandeses, HOMES plantea una lectura y un analisis de las politicas holandesas
en materia ambiental a lo largo del tiempo, mediante el cambio de las cuales se pueden
reconducir (de manera directa o indirecta), al menos en parte, las conductas insostenibles
observadas, y propone algunos cambios en ese sentido sobre la base de los datos
proporcionados por el analisis metabdlico (ver Ligteringen, 1998). En los demas casos el
analisis se refiere solo a un ano particular, con lo que por una parte ofrecen una fotografia
de un momento determinado, y por la otra, simplemente proporcionan la base para un
estudio mas detallado en el tiempo, pero no permiten ver las tendencias.

Ademas, desde el punto de vista de los tipos de flujos los estudios recopilados analizan la
unidad hogar desde dos perspectivas. Por una parte, desde la perspectiva de los inputs
(requerimientos), distinguiendo entre flujos directos e indirectos (flujos requeridos para la
produccion de bienes y servicios demandados por los hogares) incluidos los flujos ocultos
que llevan asociados (por ejemplo, la energia necesaria para disponer de un determinado
nivel de energia directa, dada su importancia dentro de la contabilidad fisica). Por otra
parte, desde el lado de los outputs, donde no solo se centran en las cantidades exportadas
o emitidas y vertidas v sus respectivos flujos ocultos, sino también, a través de ciertos
indicadores, sobre el potencial toxico, de efecto invernadero, acido, etc. de los residuos
generados. Para determinar las responsabilidades en términos de requerimientos y/o
impactos se consideran las principales categorias constituyentes del hogar (alimentacion,
equipamientos, transporte, ropa vy calzado, ocio, mantenimiento, etc.), variando
enormemente los niveles de agregacion de las mismas en los estudios, aunque
manteniendo una cierta coherencia, debido principalmente a la coordinacion internacional
de las fuentes estadisticas de caracter monetario, especialmente a nivel europeo. Ademas,
se diferencia entre flujos importados, por la parte de los inputs, y exportados, por la parte
de los outputs, y derivado de esta consideracion, en algunos estudios también se reflexiona
sobre las consecuencias del consumo de los hogares sobre terceros paises. El estudio mas
completo en ese sentido sigue siendo el de Holanda, dentro del proyecto HOMES, que
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analiza ademas el consumo de agua directamente requerido por el hogar, sin llegar, sin
embargo, a realizar un metabolismo hidrico completo, lo que en ambitos mediterraneos,
donde la relevancia del agua es fundamental por la irregularidad de los ciclos hidricos,
puede ser muy importante. En el marco de la alimentacion se estudia también el
metabolismo de alimentos concretos desde su produccion hasta su consumo, asi como el
de dietas (conjuntos de alimentos) y modelos alimentarios (practicas de alimentacion
ligadas a conjuntos de alimentos), sefialando las bondades también ambientales, de
modelos alimentarios y tipos de dieta bajos en grasas de origen animal, con alta
participacion de productos locales, de origen organico y consumidos en el hogar bajo redes
de distribucion también cercanas.

La mayoria de los indicadores utilizados en los estudios son, por tanto, expresados en
unidades energéticas y se refieren a los requerimientos totales de energia en los hogares,
a la intensidad energética (por la parte de los inputs), o a indicadores de contaminacion
atmosférica, de toxicidad, etc. (por el lado de los outputs).

Importante notar que la metodologia aplicada en los estudios es fundamentalmente la
denominada ‘hibrida”, que utiliza datos fisicos combinados con datos monetarios,
realizando analisis de procesos combinado con el empleo del Analisis del Ciclo de Vida para
calcular los flujos ocultos relacionados. En este sentido, los datos meramente monetarios
han sido usados como intermediarios para obtener datos fisicos, si bien existen estudios
que compatibilizan ambas vertientes, de cara al disefio de politicas y en relaciéon con las
consecuencias economicas del metabolismo. Las fuentes estadisticas empleadas estan
compuestas fundamentalmente por las encuestas de presupuestos familiares, las tablas
input-output y las estadisticas energéticas. La escala de la fuente es preferiblemente
nacional,aunque en algunos estudios se utilizaron fuentes internacionales (como los datos
de la IEA, usados por el proyecto ToolSust, para comprobar los datos sobre el flujo de
energia directa final) y datos agregados a nivel europeos, sobre todo en Reinders et al.
(2003), procedentes de EUROSTAT. En algunos de los estudios revisados, sobre todo a la
hora de evaluar los requerimientos indirectos de algunos bienes y servicios, se utilizaron
como referencia, los datos de los hogares holandeses, utilizandolos como aproximacion.
Las investigaciones centradas en relacionar las emisiones de gases contaminantes y la
actividad de los hogares a nivel europeo han empleado el modelo europeo NAMEA, que es
compatible con los sistemas de cuentas nacionales a nivel europeo. Para la alimentacion,
en ese sentido, ha sido fundamental la disponibilidad de grandes bases de datos de analisis
del ciclo de vida sobre alimentos, como la generada por Carlsson-Kanyama y Faist (2000).

En términos generales, estos estudios demuestran que en la mayoria de los paises
desarrollados el consumo privado doméstico (en particular ligado al flujo alimentario)
representa un porcentaje generalmente mayor que el consumo puablico, tanto en términos
de gastos como en términos de consumo total de energia o de emisiones de CO2. Mas en
especifico, el resultado que ponen de relieve el conjunto de los estudios es que la comiday
el transporte son las categorias mas impactantes, relacionando ambas categorias en
ciertas ocasiones.
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En su conjunto, los trabajos identifican toda una serie de impulsores de cambio comunes,
que permiten que ver qué categorias de consumo de los hogares son las que mas
impactan. Entre ellos destacan los impulsores de caracter demografico, econdmico y/o
tecnologico, que muchas veces se encuentran, a su vez, relacionados entre si. Por un lado,
estaria el factor demografico que, sobre todo en Europa, se ha manifestado mediante un
crecimiento fuerte en el nimero de los hogares. Asociado a este aspecto, habria que
prestar particular atencion a la composicion y el tamafo de dichos hogares (mas hogares
CON MeNnos personas, 0 una Composicion con personas jovenes).

Los incentivos de caracter monetario dentro de la economia son también muy importantes,
de manera que a través de varios estudios se ha demostrado que el aumento de los
ingresos implica aumentos asociados en los gastos de determinadas categorias de
consumo, asi como un aumento en los impactos asociados a las mismas. De esta forma, la
tendencia al progresivo aumento de los ingresos, combinado con la progresiva bajada
relativa de los precios de algunos bienes y recursos importantes determina que se
adquieran y utilicen mas electrodomeésticos eléctricos y que se necesiten grandes
cantidades de agua vy energia, vy se eleve el uso del coche privado y de los kildmetros
recorridos. También, el hecho de que haya aumentado la accesibilidad y la disponibilidad
de determinados bienes se deriva de factores como la publicidad, el cambio en los patrones
de ocio, etc., en la linea de los estudios sobre consumo que sefialaban la preponderancia
de la produccion en la generacion de necesidades, frente a la pretendida soberania del
consumidor.

Por altimo, cabe mencionar los factores que, de algin modo, tratan de contrarrestar
parcialmente estas tendencias, aunque en muchas ocasiones no son capaces de eliminar
el factor multiplicativo debido a la existencia del efecto rebote ligada a muchos de ellos. En
este sentido, el desarrollo tecnolégico, tanto en el sector productivo como dentro de la
esfera privada, ha determinado un aumento de eficiencia en la utilizacion de la energia y
los materiales. También las politicas publicas dirigidas a frenar derroteros poco sostenibles
dentro del metabolismo de los hogares pueden ser considerado otro factor de correccion,
y en este sentido hay que incidir en él, utilizando los resultados obtenidos por los estudios
de metabolismo también desde un punto de vista normativo y en todas las escalas de las
administraciones publicas.
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Impactos del metabolismo alimentario de los hogares espanoles desde la
perspectiva del consumo

Esta revision sistematica de los antecedentes en la literatura especializada ha sido Gtil
para detectar las lagunas, innovaciones y problemas ligados tanto a los indicadores, asi
como a las fuentes estadisticas disponibles y utilizadas en los estudios relativas a los
flujos fisicos clave que intervienen en el metabolismo del hogar.

Para concluir, parece relevante citar aqui un trabajo que, a partir de esa amplia revision
bibliografica realizada y descrita sintéticamente en los apartados anteriores de este texto,
ha intentado colmar algunas lagunas detectadas y presentar una propuesta original sobre
el metabolismo de los hogares (también por lo que a la dimension alimentaria respecta y
en la cual nos centraremos aqui) en Espanay a escala regional.

En concreto, el trabajo al que nos referimos (Di Donato, 2022) ha permitido describir vy
analizar las tendencias, diferencias asociadas y cambios intervenidos relativos al
metabolismo de los hogares regionales en Espana para diferentes categorias de consumo
identificadas, constituyendo asi ademas la primera estimacion en la literatura espanola e
internacional del metabolismo econémico de los hogares espanoles en términos fisicos y
desagregados a nivel regional, y que incluye entre sus objetivos contabilizar los impactos
y las huellas asociadas a los patrones metabdlicos de las unidades de consumos hogares
y, finalmente, con caracter absolutamente novedoso y en fase de profundizacion, persigue
una primera aproximacion a las desigualdades fisicas de los hogares a escala regional.?

Por lo que aqui interesa recalcar, realiza ademas una explotacion directa de los datos
fisicos de la Encuesta de Presupuestos Familiares asociados a 13 categorias de alimentos
consumidas en el hogar vy la posibilidad de cruzar hogar por hogar esta informacion con los
factores determinantes de caracter socioecondmico. Otro elemento a mencionar es que
supone una aproximacion de abajo hacia arriba (bottom-up) con representatividad a nivel
regional que ha permitido la construccion de un esquema de entradas y salidas de flujos
fisicos consistente con el funcionamiento del hogar. El trabajo ofrece también una primera
estimacion de las huellas de carbono e hidrica de la alimentacion de los hogares a nivel
regional sobre la base de informacion de caracter fisico.

Para concluir, es interesante subrayar que de la perspectiva empleada en ese estudio
sugiere varias dimensiones de profundizacion y mejora de los indicadores en el ambito
alimentario, entre las cuales cabe mencionar:

- La posibilidad de desarrollar un marco conceptual y metodologico que, a partir de
la contabilidad de flujos fisica ligada al metabolismo de los hogares y de naturaleza
directa, permita la construccion de indicadores de caracter biofisico para el analisis
de los fendmenos de la pobreza e inseguridad alimentaria.

- Lainclusion en la contabilidad de la variable del consumo doméstico de agua en el
balance de sustancias que constituyen los insumos del modo de vida de los

2 Este elemento es importante ya que permitiria ampliar el dmbito de analisis econémico-ecoldgico de los
hogares vinculado a los aspectos distributivos del metabolismo de los hogares en términos fisicos.
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hogares, asi como la elaboracion de indicadores metabdlicos que lo tengan en
cuenta en el ambito alimentario (mas alla de las huellas hidricas).

- La profundizacion en el estudio de los patrones de consumo de alimentos
ecologicos y su extension dentro de los hogares espanoles, con el fin de sondear
sus efectos ambientales vy en términos de salud (mejora de la dieta).

- Eldesarrollo del analisis fisico y monetario con una contabilidad del uso del tiempo
en el hogar espanol, con interés potencial en términos de género o desigualdad
(tareas domeésticas ligadas a las compras de alimentos, la manipulacion, etc.).

- Complementar el analisis del consumo material y de los impactos asociados a la
dimension alimentaria con analisis de tipo energético-nutricional.
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