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El sistema alimentario es la primera causa de la
superacién de los limites planetarios al ser dependiente
de recursos fésiles y de fertilizantes sintéticos

Emisiones Biodiversidad Agua

Es el m

Es la principal Es el mayor
causa de pérdida consumidor
de biodiversidad de agua

Nutrientes

Alteracién de los ciclos del
nitrégeno y fésforo debido
al uso excesivo de
fertilizantes

La expansién de la
humanizacién del suelo estd
impulsada principalmente
por el sector agrario
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Pérdidas y desperdicio
de alimentos

HACER FRENTE A LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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agroecolégica de dieta pesquera
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AGROECOLOGIA: UNA APUESTA FIABLE
PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Producir, transformar, distribuir, adquirir y
consumir alimentos de forma que beneficie

Cultivar diversidad en el campo, en
la mesa, y en los barrios

asegurando que las generaciones futuras
pueden alimentarse de forma sostenible

Crisis ecosocial y riesgo de
idad alimentaria
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Garantizar el derecho a la
alimentacién sostenible

Comer menos carne y derivados, y
de mayor calidad
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INSEGURIDAD
ALIMENTARIA

Falta de acceso regular a alimentos suficientes y nutritivos

Incertidumbre
sobre capacidad
de obtener
alimentos

Riesgo sobre el
acceso de
alimentos de
calidad y variados

No se consumen
alimentos durante
un dia o mds

Reduccién
alimentos, se
saltan comidas

Causas principales: Impactos:
= Pobreza y desigualdad = Salud: desnutricién, obesidad
= Conflictos y desplazamientos = Educacion: menor rendimiento escolar
= Crisis ecolégica = Economia: reduccién de productividad
= Falta de infraestructura laboral
agricola = Social: aumento de desigualdad

mds de 6 millones

Dependencia de recursos
mineros de escasa

disponibilidad

Concentracién de poder en
el sector alimentario

cadenas de valor

X Desequilibrios en las

Intensificacién agricola y
ganadera con mayor riesgo
de aparicién de pandemias
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LAS 9 DIMENSIONES DE LA ALIMENTACION SOSTENIBLE

Adoptar dietas saludables: con
frescos, sin ultraprocesados

Facilitar los productos de
proximidad, de temporada y
ecolégicos

Fomentar relaciones justas en la
cadena alimentaria

Reducir el despilfarro alimentario y
los envases

Transformar el sistema alimentario
con y para todas las personas

Crear enfornos alimentarios
sostenibles y empoderadores



