
Agricultura 
intensiva

Sobreexposición a 
fertilizantes y pesticidas 
provoca mutaciones en 

microorganismos, 
variedades resistentes, 
problemas del sistema 

inmunitario en humanos

Descontrol 
urbanístico

Insalubridad asociada 
a la mayor densidad 
de población y a la 
existencia de barrios 

marginales sin 
infraestructura 

adecuada

Deforestación y 
fragmentación de 
los ecosistemas

Mayor contacto entre 
fauna salvaje y humanos, 
incremento del movimiento 

de animales hacia 
entornos humanos y mayor 

contacto entre animales 
salvajes y ganado

FACTORES ECOSOCIALES DETRÁS DEL RIESGO ECOSOCIAL CRECIENTE DE PANDEMIAS 

Pérdida de 
biodiversidad

Aumento de la cabaña 
ganadera, cría de 

animales salvajes en 
los hogares

Cambio 
climático

Aumento temperatura, 
expansión de vectores 

de enfermedades, 
sequías, inundaciones, 

deserti�cación

Contaminación
Mutaciones de 

microorganismos por 
exposición a determinadas 
sustancias, transferencia 

horizontal de genes 
produciendo cepas de 

patógenos nuevas
y peligrosas

Comercio mundial 
de carne

Aumento del contacto 
entre humanos y 
animales salvajes

Ganadería 
intensiva

Problemas veterinarios, 
salubridad de las 

instalaciones ganaderas, 
depósito inseguro de 

residuos animales

ADAPTARSE PARA EVITAR QUE UN 
BROTE SE CONVIERTA EN PANDEMIA

Se pueden 
implementar 
muchas medidas:

Producción y distribución más 
rápida y equitativa de diagnósticos, 

vacunas y tratamientos

Fortalecer las capacidades de salud 
pública, y desarrollar sistemas de 

seguridad sanitaria resilientes

Vincular la seguridad sanitaria con la 
cobertura sanitaria universal y la promoción 

de la salud/prevención de enfermedades

Necesidad de un enfoque de equidad, 
solidaridad y sostenibilidad

(Una salud/Salud Planetaria)

Garantizar métricas y 
evaluaciones pertinentes, 

estandarizadas y dinámicas

Promover acuerdos de 
gobernanza global 
para la pandemia 

Ampliar la investigación 
multidisciplinar 

e interdisciplinar

Sistemas de 
vigilancia más 

inteligentes

Combatir la 
infodemia

Garantizar 
personal 
dedicado

Peste
negra

1346-1353
25-50M

Sida/VIH
1981-act.

32M

Gripe 
española

1918-1920
20-50M

El cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad, la deforestación, el 

comercio o el turismo como causantes 
de la expansión rápida de patógenos

Enfermedades que están (re)apareciendo en España:  
Casos o pequeños brotes de Gripe Aviar, Virus 

Respiratorio Sincitial, Sarampión, Malaria, Zika, 
Chikunguña, Dengue, Virus del Nilo Occidental, Virus 

de Crimea-Congo, Viruela del Mono

Plaga 
italiana

1629-1631
1M

Peste
persa

1772-1773
2M

Gripe rusa
1889-1890

2,8M

Cólera 6
1899-1923

1,5M

5 primeras 
cólera

1817-1896
2,8M

Gripe 
asiática

1957-1958
2M

Gripe de 
Hong Kong
1968-1969

1M

SARS
2002-2003

774 Gripe A
2009
284m

Tuberculosis
2012
1,2M

MERS
2012-act.

858

Évola
2014-2016

11m

Cólera 7
1961-act.

570m

Cocoliztli 2
1545-1548

12-15M

UN RIESGO ECOSOCIAL CRECIENTE
Incremento en el ritmo de 
las pandemias

Cocoliztli 3
1576-1578

2-2,5M

Plaga de 
Justiniano
541-542
25-50M

Viruela 
japonesa
735-737

1M

Peste 
antonina
165-180

5M
Cocoliztli 1
1519-1520

5-8M

3ª pandemia 
de peste
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10M
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61% 75% 12%

de las enfermedades 
humanas infecciosas 

son zoonóticas

son patógenos 
emergentes

Nuevas enfermedades 
humanas aparecen cada 

año, tres de las cuales son 
de origen animal

de los agentes patógenos de 
las enfermedades infecciosas 
emergentes del ser humano 

son de origen animal

Al menos

CÓMO SE TRANSMITEN Gran proximidad 
a animales

Contacto directo 
con animales

Transmisión a través 
de los alimentosVectoresPor aire

Virus transmitidos 
por el aire

Mordeduras de un 
animal infectado

Transferencia fecal-oral/ �uidos 
corporales de los animales en cortes

Vectores que transmiten 
patógenos de los animales

Consumo de carne o 
leche infectadas

Una zoonosis es una 
enfermedad o infección que 
se transmite de forma natural 
de los animales vertebrados 
a los humanos (OMS)

Riesgos ecosociales: pandemias 
y zoonosis 


