
CORAZÓN TIERRA
UN MATERIAL PARA TRABAJAR
EL ENFOQUE ECOSOCIAL EN
EDUCACIÓN INFANTIL

Nerea Seco Cantero



LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS AÑOS

Los cimientos
para la vida

Etapa de
Educación
Infantil



“En términos de desarrollo cerebral, la Educación Infantil es
mucho más importante que la Universidad.”

María J. López



NUEVO CONTRATO SOCIAL DE LA EDUCACIÓN

Derechos humanos

No discriminación

Justicia social

Respeto a la vida

Ética de cuidado

Reciprocidad

Aprendizaje
ecológico

UNESCO (2022). Informe de la Comisión Internacional sobre los futuros de la Educación: Reimaginar juntos nuestros futuros: un nuevo contrato social para la educación. Fundación SM.



ÉTICA DEL CUIDADO PARA SOSTENER LA VIDA
Desvinculación de la tierra,
de las demás personas y de
nuestros propios cuerpos.

Modelo
socioeconómico
actual



ÉTICA DEL CUIDADO PARA SOSTENER LA VIDA
¿Cómo se sostiene la vida?

InterdependientesEcodependientes

Interconexión



ÉTICA DEL CUIDADO PARA SOSTENER LA VIDA
¿Cómo se sostiene la vida?

Es urgente fomentar
actitudes de autocuidado
que propicien la salud
mental y la autoestima.Además...

Sin bienestar propio, no hay bienestar común, y viceversa.



ÉTICA DEL CUIDADO Y ECOFEMINISMO
Debemos repensar nuestra relación con la naturaleza
y las demás personas. 

Imagen de @FeminismosMad

https://x.com/FeminismosMad


ÉTICA DEL CUIDADO Y ECOFEMINISMO

Los cuidados
deben 

situarse en 
el centro.

Reciprocidad Sostenibilidad

Compasión

Empatía

Responsabilidad



Acabar con el analfabetismo ecológico y lograr
una pedagogía basada en la ética del cuidado.

ÉTICA DEL CUIDADO Y ECOFEMINISMO



ÉTICA DEL CUIDADO Y BUEN VIVIR

Fuente: Hidalgo-Capitán, Antonio Luis; García-Álvarez, Santiago; Cubillo-Guevara, Ana Patricia; Medina-Carranco, Nancy (2019).
“Los Objetivos del Buen Vivir. Una propuesta alternativa a los Objetivos de Desarrollo Sostenible”, Revista Iberoamericana de Estudios de
Desarrollo.

Imagen de lobosuelto.com



¿POR QUÉ ESTA PROPUESTA?
La educación como proyecto público y bien común.

Sostenibilidad no es solo cuidar del medioambiente. 

Falta de expectativa en la etapa infantil.

Necesidad de crear lazos saludables desde edades
tempranas.



EL MATERIAL Y EL CURRÍCULO DE EI EN LA LOMLOE: 
UNA APUESTA POR LA TRANSFORMACIÓN ECOSOCIAL

 Descubrimiento
y Exploración
del Entorno

 
Comunicación y

Representación de
la Realidad

Crecimiento en
Armonía 

Cuidado y conocimiento del
propio cuerpo

Construcción de la identidad 

Hábitos ecosocialmente
responsables.

Relación consciente y
respetuosa con el medio

Asombro, interés por
explorar 

Entorno: espacio
educativo en sí mismo Lenguaje: Pensamiento

crítico, participación
democrática, diálogo,
conocimiento colectivo

Creatividad: fundamental
para educar en la
esperanza activa



CARACTERÍSTICAS DEL MATERIAL

2º ciclo de Educación Infantil

Seis Situaciones de Aprendizaje 

9/10 sesiones 

Enfoque globalizador



REFERENTES PARA EL DISEÑO DEL MATERIAL
Claves pedagógicas: 
Educar...

en una cultura de la no violencia.
para reconocer y aceptar los límites
físicos.
en responsabilidad.
para el ejercicio de una libertad
consciente de la ecodependencia e
interdependencia.
para el apoyo mutuo y cooperación. 
para la esperanza activa. 
desde los cuidados y para los cuidados.

Herrero, Y. (2022). Educar para la sostenibilidad de la vida. Editorial Octaedro. 



Niveles de armonía del Buen Vivir:
REFERENTES PARA EL DISEÑO DEL MATERIAL



SITUACIONES DE APRENDIZAJE



SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
Tema ecosocial

Narrativa

Estímulo o reto

Producto final

Objetivos competenciales

Elementos curriculares: Real Decreto 95/2022 + Competencia ecosocial

Método: estrategias pedagógicas + estrategias ecosociales + técnicas

Secuenciación de actividades: zona de embarque + estaciones + estación de llegada

Evaluación: indicadores de logro + técnicas + actividades + instrumentos



PUNTO DE PARTIDA

¿Puede un botiquín médico ayudarnos siempre a
sentirnos mejor?



PUNTO DE PARTIDA

Crearemos
un botiquín
con todas
las cosas
que nos

ayudan a
sentirnos

mejor.

“Que me
hablen bien”

puede ser
uno de esos
elementos.

Pero, ¿qué es
eso de

hablarse
bien?



OBSERVO

SENTIMIENTO

MI
NECESIDAD

PETICIÓN

Fuente: Planeteando.org

PUNTO DE PARTIDA
Las jirafas nos pueden
enseñar:

¡Las jirafas tienen el
corazón más grande de
todos los mamíferos
terrestres!



HILO CONDUCTOR: LOS CUIDADOS

Imágenes de www.pinterest.com

Personaje de los cuidados:
“Corazón”



SDA 1. ¿QUÉ ME HACE SENTIR MEJOR?

¿Qué nos
hace sentir
mejor?
 

¿UN BOTIQUÍN MÉDICO LO
CURA TODO?

¿De dónde
vienen esas
cosas?

¿Qué guardamos en
nuestro nuevo
botiquín?

¿QUIERES SABER CÓMO FUNCIONA?

«Enseñar y aprender que todos podemos autocuidarnos e involucrarnos en relaciones de cuidado mutuo forma parte del aprendizaje 
para poner la vida en el centro.» (Herrero, 2022)



SDA 2. ¿HABLAMOS LENGUAJE JIRAFA?

Hablemos
lenguaje jirafa
 

¿POR QUÉ HAY CONFLICTOS QUE
NO SE RESUELVEN?

¿Cómo son
realmente
las jirafas?

El corazón más grande de
los mamíferos terrestres

LAS PALABRAS NO SE LAS
LLEVA EL VIENTO

«El conflicto es consustancial a las relaciones personales, pero se puede resolver de forma no violenta, a través de la escucha,
la empatía, la asertividad y la ternura» (Herrero, 2022).



SDA 3. ¿LOS ÁRBOLES NOS CUIDAN?

“La mujer
árbol”
 

¿CONOCES A WANGARI
MAATHAI?

¿Por qué son tan
importantes los árboles?

«¡GRACIAS, WANGARI!»

Imagen de naturalizaeducacion.org

«Enseñar ocultando la realidad es un ejemplo de educación inadaptativa» (Herrero, 2022).

¿Cómo lo
contamos?



SDA 4. ¿LA DIVERSIÓN SE PUEDE COMPRAR?

Fuente: blog.signus.es

Fuente: besalvaje.com

¿Tener más
es mejor?
 

UN LARGO VIAJE

Antes de tirar...

Taller de
reparación

“Upcycling” ME DIVIERTO SIN
COMPRAR

«La educación debe visibilizar los residuos y su magnitud (...) Desenmascarar la trampa que
supone poner el foco de los residuos en su reciclaje, y no en su reducción y reutilización» (Herrero, 2022)

Imagen de @sarahlazarovic



SDA 5. ¿QUÉ NOS ALIMENTA?

¿De dónde viene lo
que comemos?
 

“ALIMENTARME”

Pequeños
cambios

COMPARTIDO SABE MEJOR

«La naturaleza, la tierra, las personas y la vida se muestran subordinadas a la economía y al mercado». 
(Herrero, 2022)



SDA 6. ¿QUÉ PODEMOS HACER SI JUNTAMOS
TODAS NUESTRAS MANOS?

Vamos a
necesitar
ayuda

¿QUÉ SON LOS
ALIMENTOS DE KM 0?

Somos un
equipo

A sembrar

INAUGURACION DEL CINTURÓN
VERDE DE KM 0

Fuente: Rawpixel.com

«La esperanza se construye proyectando el futuro que se quiere construir y poniéndose en
marcha hacia él. Las escuelas pueden ser un buen lugar para experimentar con red». (Herrero, 2022)



Metodologías activas

Experimentación libre

Momentos, espacios y materiales 
       como herramientas pedagógicas

Espacios vivos y diversos

Ambiente amable, basado en el respeto y la empatía             
                        
                  

RECOMENDACIONES METODOLÓGICAS

“El ambiente es un lenguaje y como tal, comunica.” (Hoyuelos, 2006)

SEGURIDAD 
AFECTIVA

JUEGO



Nuestro rol: acompañar y observar activamente

Reflexión constante 

Atención a todos los tipos de diversidad

Accesibilidad flexible al currículo

Coordinación permanente e intervención coherente y consenduada

Reconocimiento propio de nuestro compromiso social

RECOMENDACIONES METODOLÓGICAS

«Las barreras para el aprendizaje no son, de hecho, inherentes a las capacidades de los estudiantes,
sino que surgen de su interacción con métodos y materiales inflexibles» (Rose y Meyer, 2002: vi).

Fuente: umanresa.cat



Para que un sistema sitúe los cuidados que
sustentan la vida en el centro, en él se tiene que
enseñar primero a cuidar y ser cuidado.



ESKERRIK ASKO
Ilustración de @ferreroemilio


