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TIERRA



Características básicas

Compendio de seis situaciones de aprendizaje basadas en la ética del 
cuidado desde una mirada ecosocial
• Estructura de las situaciones de aprendizaje: activación-desarrollo-producto 

final.

Incluyen el enfoque ecosocial
• Abarcan todas las dimensiones ecosociales (ambientales y sociales) que se 

dividen en tres bloques: autocuidado, cuidado a la comunidad y cuidado a la 
naturaleza.

• Las situaciones de aprendizaje se articulan alrededor de un hilo conductor.

Materiales flexibles
• El libro se puede usar como un banco de recursos estructurado.

• Parte del material es autoeditable.



Características básicas

Incluyen un sólido apoyo a la docencia
• Las situaciones de aprendizaje están estructuradas en su intención educativa y 

concreción curricular. 

• Explicaciones detalladas de cómo desarrollar las sesiones con el alumnado.

• Recomendaciones metodológicas para apoyar y potenciar la puesta en práctica en el 
aula. 

• Inclusión de indicadores para realizar una evaluación competencial.

Lenguaje cuidado desde la perspectiva didáctica, estética y ecosocial 

Elaboración por equipos profesionales e interdisciplinares
• El material está realizado por profesorado en activo y personas expertas en 

pedagogía, temáticas ecosociales y edición.



Corazón Tierra

¿Por qué esta 
propuesta?

Escuela como agente transformador de sociedades.

Una prioridad curricular: La ética del cuidado.

Las experiencias vividas durante los primeros años de vida como 
eje fundamental en la formación de la personalidad.

Las infancias con su capacidad y derecho a conocer el mundo al 
que pertenecen.

La posibilidad de repensar nuestra relación con la naturaleza y 
las demás personas.



El material y el currículo de EI en la LOMLOE: 
una apuesta por la transformación ecosocial

Se introducen 
contenidos relacionados 
con:

- El cuidado y el 
conocimiento del propio 
cuerpo, la construcción 
de la identidad y la 
conciencia de la relación 
de interdepdendencia y 
ecodependencia.

- Conocimiento activo del 
mundo físico y social.

- Los lenguajes como 
herramientas esenciales 
para interpretar, 
expresar y transformar 
el mundo. 



Referentes para el diseño del material
Claves pedagógicas: 

Educar...

• en una cultura de la no violencia.

• para reconocer y aceptar los límites físicos.

• en responsabilidad.

• para el ejercicio de una libertad consciente de la 

ecodependencia e interdependencia.

• para el apoyo mutuo y cooperación. 

• para la esperanza activa. 

• desde los cuidados y para los cuidados.



Referentes para el diseño del material

Niveles de armonía del Buen Vivir 



Bloques temáticos

¿Puede un botiquín 
médico ayudarnos 
siempre a sentirnos 

mejor?

A partir de esta 
pregunta activadora 

se aborda la 
Comunicación No 

Violenta de Marshall 
Rosenberg 

aprendiendo el 
“lenguaje jirafa” que él 

proponía.



Se explicitan el número de sesiones, la 
temporalización y las áreas específicas 
y en 
relación.

Cada una engloba:

• Narrativa

• Tema ecosocial que se trabaja.

• Intención educativa:
- Estímulo o reto que se plantea.
- Objetivos competenciales

• Producto final

Situaciones de aprendizaje, ¿cómo se estructuran?



Concreción curricular

La concreción curricular de cada 
situación de aprendizaje incluye:
1. Competencias específicas y 

aprendizajes ecosociales.
2. Criterios de evaluación y 

criterios de evaluación 
ecosociales.

3. Saberes básicos y saberes 
básicos ecosociales.



La concreción curricular de cada 
situación de aprendizaje incluye:
1. Competencias específicas y 

aprendizajes ecosociales.
2. Criterios de evaluación y 

criterios de evaluación 
ecosociales.

3. Saberes básicos y saberes 
básicos ecosociales.

Concreción curricular



Todas las situaciones de 
aprendizaje reflejan la orientación 
metodológica llevada a cabo en su 
desarrollo y los ODS con los que 
se relaciona la temática y 
aprendizajes.

Método y ODS relacionados



A lo largo de la 
secuenciación didáctica 
puedes encontrar las 
sesiones con las diferentes 
propuestas de actividades.

En cada actividad se 
explicita el tipo de 
agrupación, los recursos 
necesarios y los 
indicadores de evaluación.

¿Cómo se plantea el desarrollo de la propuesta en el aula?



Situaciones de aprendizaje



¿Qué me hace sentir mejor? SdA 1

«Enseñar y aprender que 

todos podemos 

autocuidarnos e 

involucrarnos en relaciones 

de cuidado mutuo forma 

parte del aprendizaje 

para poner la vida en el 

centro.» (Herrero, 2022)



¿Hablamos lenguaje jirafa? SdA 2

«El conflicto es consustancial 

a las relaciones personales, 

pero se puede resolver de 

forma no violenta, a través de 

la escucha, la empatía, la 

asertividad y la ternura» 

(Herrero, 2022).



¿Los árboles nos cuidan? SdA 3

«Enseñar ocultando la 

realidad es un ejemplo de 

educación inadaptativa» 

(Herrero, 2022).



¿La diversión se puede comprar? SdA 4

«La educación debe visibilizar 

los residuos y su magnitud 

(...) Desenmascarar la trampa 

que

supone poner el foco de los 

residuos en su reciclaje, y no 

en su reducción y 

reutilización» (Herrero, 2022)



¿Qué nos alimenta? SdA 5

«La naturaleza, la tierra, las 

personas y la vida se 

muestran subordinadas a la 

economía y al mercado». 

(Herrero, 2022)



¿Qué podemos hacer si juntamos todas nuestras manos? SdA 6

«La esperanza se construye 

proyectando el futuro que se 

quiere construir y poniéndose 

en

marcha hacia él. Las escuelas 

pueden ser un buen lugar 

para experimentar con red». 

(Herrero, 2022)



Principios metodológicos

Aprendizaje activo
• Las actividades son el eje conductor de la docencia.
• El alumnado se convierte en el protagonista de su propio aprendizaje.

Construcción colectiva del conocimiento
• Uso reiterado de estrategias metodológicas que fomentan la participación y el 

desarrollo de la escucha activa.
• Se proponen preguntas con múltiples respuestas posibles.

Aprendizaje inclusivo
• Diseño bajo el enfoque del Diseño Universal para el Aprendizajes (DUA).
• Mirada amplia para dar respuesta a la diversidad y no dejar a nadie atrás.

Aprender a aprender
• Actividades que favorecen la metacognición del alumnado.



Para que un sistema 
sitúe los cuidados que 
sustentan la vida en el 
centro, en él se tiene 

que enseñar primero a 
cuidar y ser cuidado.


